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 بواب ا  

 ذاتی زِندگی کے آداب  :   نمبرباب 

 معاشرتی زِندگی کے آداب  :  نمبرباب 

 کے آدابو بندگی عبادت   :  نمبرباب 

 کے آداب یند متِخد  :  نمبرباب 

 

 



 

 

 ندگی کیلئے بہترین لائحہ عمل ندگی . . . ا  د ا ب  ز

 

 کامیاب  ز

 فہرست

  عرضِ مصنف 

  مِقصد کتاب 

 زندگی سے کیا مُر
ِ
  اد ہے؟آداب

 زندگی کیوں ضروری ہیں؟
ِ
  آداب

    ذاتی زِندگی کے آداب : نمبر باب

  نعمتوں کے آداب  .

  جسم کے آداب   .

  کے آداب پینے کھانے  .

  کھانے سے پہل  •

  وران کھانے کے د   •

  کھانے کے بعد •

  پینے کے آداب  •



 فہرست

 لباس کے آداب  .

 تا پہننے کے آدابجُو •

 سونے کے آداب  .

 سونے سے پہل •

 ورانسونے کے د   •

  کے بعد  بیداری  •

  اب واش روم کے آد .

•  
ُ
  وم سے پہلواش ر

•  
ُ
  ورانوم کے د  واش ر

•  
ُ
  وم کے بعدواش ر

  .صحت کے آداب 

   کی قدر کریں۔ صحت  •

  ۔  ٹھی جلدی اُصبح  •

   خیال رکھیں۔ک  صحت تینفسیاجسمانی صحت کیلئے   •

  ۔  بہتر بنائی   معمولاتِ زندگیچھی صحت کیلئے  ا   •

  ۔  اپنائیکی عادت  صفائ کیلئے صحت چھی ا   •

  ۔  ا کھائیغذچھی کیلئے ا  صحت چھی ا   •

  ۔  خیال رکھیں ک خاص صحت  آنکھوں اور دانتوں کی •

•  ِ ر
ُ

  ۔   بچیںسے شیاءا   صحت مُ

  کے آداب بیماری .

  شروع کروائی۔  علاجفوری  •

  ۔  ہے  نعمت یکابھی  ی ربیما •

  ۔  کو مضبوط بنائی   باللہتعلّق میں ی ربیما •



 

 

 ندگی کیلئے بہترین لائحہ عمل ندگی . . . ا  د ا ب  ز

 

 کامیاب  ز

  میں ی ربیما •
ُ
  ۔ کریں عاد

 ی رداراور تیما ی ربیما •

 کے آداب  خوشی.

  تاکیدخوشی منانے کی  •

  خوشی منانے کے جائز طریقے •

  خوشی منانے کے ناجائز طریقے  •

 ب غم کے آدا .

  ؟یںکر کیا ت میںشدّ غم کی •

  ۔ ہوتے ہیں غم عارضی •

  ۔  طاقت بنائی غم کو اپنی •

•  ِ   فطرت نسانیغم اور ا

  منفی غم کے •
 
  ۔  سے بچیں عملردِ

 خوف و ہراس کے آداب .

 کیسا ایمرجنسی میں  •
 
   ہو؟ عملردِ

  ۔  قائم رکھیںہمیشہ اُمید  •

  ۔  اخِتیار کریں  آزمائش میں اسِتقامت •

 معاشرتی زِندگی کے آداب : نمبر باب

 والدین کے آداب  .

 بہن بھائیوں کے آداب .

 چھوٹے بہن بھائیوں کے آداب •

 بڑے بہن بھائیوں کے آداب •

 کے آداب ازِدواجی زندگی .



 فہرست

  شادی کیوں کی جائے؟ •

  شادی کب کی جائے؟ •

  شادی کس کے ساتھ کی جائے؟ •

  پسند کی شادی کیسے کی جائے؟ •

  منگنی سے شادی تک •

  ورانشادی کے د   •

  شادی کے بعد •

  )ایک سے زیادہ شادیاں( تعدد ازِدواج •

ا •   کیسے دی جائے؟ کیوں اور ق طل 

 کے آدابولاد پرورشِ ا  .

         ماہ(  ) لادتز وِ قبل ا   •

و • ونوم        ہفتے تک( ابِتدائ ) د لُ

ر • ی
ِ

 

      سال تک(   ہفتے سے  ) خوار  نونہال/ش

      سال تک(  سال سے  ) نوعمری / بچپن  •

     سال تک(  سال سے  ) لڑکپن   •

      سال کم و بیش(   ) نوبالغ  •

        سال(  ) نوجوان  •

  کریں۔    سلوک حُسنِخصوصی بیٹیوں کے ساتھ  •

  آداب عمومی  •

ِ  بچوں کی •   حتیاطیں  جنسی تربیت اور چند ا

  پنائی اعِتدال و توازُن ا   •

   رحم ... صِِ  آداب کے شتہ داروںر .

   رحم کیا ہے؟ صِِ  •



 

 

 ندگی کیلئے بہترین لائحہ عمل ندگی . . . ا  د ا ب  ز

 

 کامیاب  ز

  کیوں؟  رحم صِِ  •

   رحم کیسے؟ صِِ  •

   رحم کی برکتی صِِ  •

ی میں صِِ مُ  •

فلس

   رحم 

  قطع رحم کیا ہے؟  •

   سزا قطع رحم کی •

 کے آداب ہمسائے .

 کے آداب ساتذہ ا  .

 طالبعلموں کے آداب.

 کے آداب اسکول .

 کے آداب مطالعہ .

•  

ق

 
ی
 

  مطالعہ کی اہ

  دب کتاب ک ا   •

  دبقلم ک ا   •

 کے آداب دوستی .

  ر کیا ہو؟ ک معیا دوستی •

  ۔  دا کریںکیسے ا  دوستی ک حق  •

  ۔  رکھیں ظ  حُسنِدوستوں سے  •

  ۔  سے پیش آئی خوش کلامی •

  ۔  ختیار کریںاِ  بےتکلّفی •

  ۔   میں رہیںرابطےدوستوں کے ساتھ  •

  ۔  کریں دت و عیا سیحوال پُرا   •

  ۔  رہیں  خواہ خیرہمیشہ  •



 فہرست

•  ِ   ۔  سے پیش آئی حترام عزت و ا

ذدوستوں ک  •

ُ

  ۔  یں ر قبول کرعُ

  ۔  سےکم لیں رگزرد  و فوو ع   •

  ۔  پیدا کریں برداشت باہمی •

  ۔  کم آئیدوستوں کے مشکل میں  •

  ۔  رکھیں پر نظر ںخوبیودوستوں کی  •

وثی •
 
  ۔  سے پیش آئی  و بےغرضی بےل

  ۔ ں پر فوقیت نہ دیںشتورِ   خونیکو دوستی •

 کے آداب  . کھیل

  کہاں اور کیسے کھیلیں؟   •

  کیسے ہیں؟  تھکن والے کھیل •

  کون سے ہیں؟  ناپسندیدہ کھیل •

  بیٹھ کر کھیلے جانے والے کھیل  •

  کھیلیں یا نہ کھیلیں؟  ویڈیو گی  •

ں ناجائز اُجائز کھیلو •
ی
می

  ۔  سے بچیں مورں

   اور تفریح ور میں کھیلر نبی اکرمصلى الله عليه وسلم کے د  حضو •

 کے آداب ئل فون اسِتعمال کرنے با. مو

  کے آداب  فون کل •

  کیسے اسِتعمال کریں؟  اپنا فون  •

  کیسے اسِتعمال کریں؟  کسی ک فون •

  کیسے اسِتعمال کریں؟ وٹس ایپ •

 کے آداب اسِتعمال کرنے .سوشل میڈیا 

 کے آداب   copyright حقوقِ مجردہ.



 

 

 ندگی کیلئے بہترین لائحہ عمل ندگی . . . ا  د ا ب  ز

 

 کامیاب  ز

 کے آداب سلام .

  سلام کیوں کریں؟   •

  سلام کیسے کریں؟   •

  سلام کسے کریں؟   •

  سلام کسے نہ کریں؟   •

  کیسے دیں؟  سلام ک جواب •

 کے آداب ملاقات .

  جائی تو ملنے کسی کے ہاں  •

  کوئ ملنے آئے تو  •

 کے آداب مجلس .

  کے آداب مذہبی مجلس •

  کے آداب  خوشی کی مجلس •

  کے آداب  غم کی مجلس •

  کے آداب کھانے کی مجلس •

 کے آداب گفتگو .

  کیسا ہو؟  لب و لہجہ •

  کیسے کریں؟  کے ساتھ گفتگوبڑوں  •

  کیسی ہو؟  عمومی گفتگو •

  ۔ کریںنہ   ندازی خل ا  گفتگو میں د   •

  ۔  کریں سے اجِتنابغیبت  •

•  
ُ
  ؟سُنیں کیسے وسروں کود

 کے آداب میزبانی .

  کیسے کریں؟   مہمان نوازی  •



 فہرست

  ضیافت کی برکت •

  ۔  ب کریں فضول خرچی سے اجِتنا •

  ۔  وقت دیںمہمان کو  •

  ۔  یںکر ضرورت مدد حسبِ •

  مہمان کی واپسی •

•  ِ   فروز واقعہیمان ا  ا

 کے آداب مہمانی .

  ۔  جانے سے پہل اطِلاع دیں •

  ۔  یں کمی و بیشی پر شکوہ نہ کر •

  ۔  میزبان پر بوجھ نہ بنیں •

  ۔  یںدا کرشکریہ ا   •

•  ِ   ۔  ئی جازت واپس نہ جابغیر ا

  ۔  نہ بنیں ئے مہمانبُلا بِن •

 کے آداب عیادت .

  عیادت کیوں کریں؟  •

  عیادت کیسے کریں؟  •

  جروثواب عیادت ک ا   •

 کے آداب  ملازمت.

   حاصل کریں؟ ملازمت کیسے •

  ۔  کریں کی حفاظت دفت  •

  ۔  ہے  مانتعہدہ و اخِتیار ایک ا   •

  ۔  ہے مانتایک ا   وقت •

  ۔  نہ لیں کمیشن •



 

 

 ندگی کیلئے بہترین لائحہ عمل ندگی . . . ا  د ا ب  ز

 

 کامیاب  ز

  ۔  تحائف نہ لیں  •

•  ِ ِ ا   ۔  نہ کریں  ستعمالختیارات ک ناجائز ا

  ملازمت دینے کے آداب  •

 کے آداب  کروبار .

  سیرتِ نبوِی اور کروبار  •

  اسِلامی اور مغربی قانون تجارت میں فرق •

  روزِ قیامت مال کے بارے میں کیا سوال ہوگا؟ •

تب سچے اور  •
ُ
  دیانتدار تاجر ک ر

  ۔  نہ کریں ملاوٹ  •

  ۔  نہ کریں وعدہ خلافی •

  ۔  نہ دیںدھوکہ  •

  ۔  نہ کریں ناپ تول میں کمی •

  ۔  کریں  نمونے کے مطابق مال فراہم •

  ناجائز منافع خوری نہ کریں •

  ۔  نہ کریں  ندوزی ذخیرہ ا   •

•  ِ   ۔  نہ بنائی  جار داری ا

  باہمی رضامندی سے تجارت کریں۔   •

  ۔  نہ لگائی  نیلامی میں جعلی بولی •

  ۔  سے بچیں دی کروبارسُو •

 کے آداب  . بازار

  بازار جانے کی •
ُ
  عا  د

  ۔  بازار نہ جائی بےمقصد •

ِ  گیمتانت اور سنجید میں بازار •   ۔ ختیار کریںا



 فہرست

  ۔  کریں طحتیاوران اِ کے د   ی اریدخر •

  ۔  ئیمت جا کے بازار خواتین •

  میں بازار •
ُ
  ۔ وسروں کے کم آئید

  بازار جانے کے عمومی آداب  •

  راستے کے آداب  .

  ۔  یں نہ کر خلاقیبدا   میں راستے •

  ۔  سے بچیں دگیبیہو میں راستے •

  ۔  ئیہٹا سے رکوٹیں راستے •

ا ں کوراستو •

 

ُ
  ۔  ہ کریںدک

  ۔  یںنہ کر حق تلفی کی راستے •

 کے آداب  . پیدل چلنے

  ۔  چلیںنہ کڑ کر ا   •

  ؟  یںتراُ کیسے چڑھیںپہ کیسے   یبلند •

  کے آداب  سفر .

  ۔  پنائیا   سفر میں حفاظتی اقِدامات •

  ۔  یںمدد کر کی مسافروں •

  ۔  ئی سے فائدہ نہ اُٹھ  ی مجبور کی مسافروں •

  ۔  کریں قوانین پر عملدرآمدٹریفک  •

 . عوامی مقامات کے آداب 

 عمومی معاشرتی آداب  .

  کے آدابگیعبادت و بند : نمبر باب

 قرآنِ مجید کے آداب.



 

 

 ندگی کیلئے بہترین لائحہ عمل ندگی . . . ا  د ا ب  ز

 

 کامیاب  ز

 آداب مسجد کے .

  نے جانے کے آداب آ مسجد •

  کے آداب وضو خانہ •

  ب آدانماز باجماعت کے دوران  •

  ۔   بنائیفلاحِ عامہمرکز ِکو مسجد  •

  کیسا ہو؟  مسجد ک سٹاف •

  کیسےحاصل کی جائے؟ مسجد کی زمین •

  نئی مسجد کیلئے سمتِ قبلہ ک تعی  •

  میں مسجد سے محبت کیسے پیدا کی جائے؟  کے دِل بچوں  •

 آداب نماز کے  .

  آدابنماز سے قبل  •

  نماز کے دوران آداب  •

  آداببعد  کےنماز  •

 المبارک کے آداب رمضانُ .

 روزے کے آداب .

  ہے؟   کیا  مقصدکروزے  •

  کیا ہے؟  جر و ثوابروزے ک ا   •

  کے آدابسحر و افِطار  •

  کیسے کریں؟   افِطار پارٹی •

  کیسے رکھیں؟  نفلی روزے •

 صدقات کے آداب ۃ و زکوٰ.

 کے آداب و عمرہ حج .

 کے آداب صلى الله عليه وسلم. بارگاہِ مصطفیٰ



 فہرست

 
ِ
 جمعہ کے آداب  .یوم

 کے آداب  ین.عید

 
ُ
 کے آداب صلى الله عليه وسلمالنبی .میلاد

. 
ُ
 عا کے آداب د

•  
ُ
  عا کیوں مانگیں؟ د

•  
ُ
  عا میں کیا مانگیں؟د

•  
ُ
  عا کیسے مانگیں؟ د

•  
ُ
  مانگیں؟عا کب د

•  
ُ
  ہوتی ہے؟کیسے قبول عا د

 توبہ و اسِتغفار کے آداب  .

 کے آداب تعزیت  .

  تعزیت کیوں کریں؟ •

  تعزیت کیسے کریں؟  •

  کے آداب تعزیت مجلسِ •

  تعزیت پہ ضیافت؟  •

  ہے؟   کیا جروثوابتعزیت ک ا   •

  کے آداب میّت.

 آدابجنازہ کے .نماز ِ

 قبرستان کے آداب .

 کے آداب  خدمتِ دین : نمبر باب

 عوت و تبلیغ کے آداب د   .

 کے آداب  خطابوعظ اور  .



 

 

 ندگی کیلئے بہترین لائحہ عمل ندگی . . . ا  د ا ب  ز

 

 کامیاب  ز

 جماعت کے آداب  نظمِ.

کے آداب ن اور کرکنا.قیادت 

  ا وصافِ قیادت •

  کو فوقیت دیں۔  علم •

و • ُ
ُ

  بنیادی شرط ہے۔  ص خ

  پیدا کریں۔   جذباتی اسِتحکام •

  سے کم لیں۔  میں مشاورت سازی  فیصلہ •

  قائم کریں۔  کرکنان سے اچھا تعلق  •

  عقیدت اور عقلیت میں توازُن قائم کریں۔   •

  عمومی آداب  •

 .میٹنگ کے آداب 

  ۔  میٹنگ صرف واضح مقصد کے ساتھ بلائی •

  میٹنگ کیلئے بھرپور تیاری کریں۔   •

  ۔  وقت بھجوائی یجنڈا برا   •

  ۔  شرکء کی تعداد کم رکھیں •

  موبائل فون بند رکھیں  •

  ۔  بروقت آغاز و اخِتتام کریں •

  ۔ تعارف کروائینئے شرکء ک  •

  ۔  یجنڈا پر گفتگو کریںا  صرف  •

  ۔  عداد و شمار اور حقائق پیش کریںا   •

  ۔  فزائ کریںحوصلہ ا  اہم سنگِ میل عبور کرنے پر  •

  ۔  فیصلہ جات پر عملدرآمد کو یقینی بنائی •

۔  پر عمل کریں  مشاورت کے آداب •



 ندگی

 

 ندگی ب  . . . کامیا ا  د ا ب  ز

 

 لائحہ عمل ینبہتر  کیلئے  ز

 

 مصنف عرضِ 

کی   زندگیتصنیف  راقم  میں  )دورِ   کامیاب  سوالات(  کے  نوبلوغت 

 
ُ
 زندگی  کیا گیا تھاوحانی پاکیزگی کے نام سے ایک باب شامل  ر

ِ
، جس میں چند آداب

قارئین کی طرف  بعض    ک مطالعہ کرنے والے  کامیاب زندگی۔  ہیں  مذکور

کی   رہی تھی  سے فرمائش  زندگی کے حوالے سے  کہجا   
ِ
آداب پر    ایک  اُسی طرز 

 

ق ق

ُ

اور  مُ جائےجامع    لکھی  میں  ، جس کتاب  کے  زِ   شامل    پہلواہم  تمام  ندگی 

 ۔  کی تکمیل ہے  فرمائشسی یہ کتاب اُ۔ ںہو

س کتاب میں نوجواں مسلم  اِ کے بہترین لائحہ عمل پر مبنی    کامیاب زندگیی

اُ اور  چلتےٹھتے بیٹھتے،  نسل کو  شرتی معاملات  معا پھرتے، کم کج کرتے، اپنے نجی 

اسِ اُمید کے  سلام کی تعلیمات کو عمل میں ڈھالنے کیلئے کچھ آداب ک ذخیرہ  میں اِ 

اِ شاید  کہ     ہےجا رہاپیش کیا  ساتھ    موجود نسل 
 
اور  س د ورِ زوال کی آخری نسل ہو 



 

 

 ندگی کیلئے بہترین لائحہ عمل ندگی . . . ا  د ا ب  ز

 

 کامیاب  ز

ا    غازِ یقیناً آ ا  عروج ک سبب بننے والی نسل کے  ا  خلاق و کردار  وصاف کے حامل  علیٰ 

 ۔  گے ہوں

بچے ہمیشہ بڑوں  ۔  مفید ہےیکساں  یہ کتاب بچوں کے ساتھ ساتھ بڑوں کیلئے بھی  

اِ ی کرتے ہیںکی پیروِ  اِ س لئے  ،   زندگین  اگر والدین 
ِ
اُلیں  کو اپنا  آداب ن   تو 

کر   ہو  ِ اُن کے  سے متاثر  ا کو  اچھی  ن  بچے بھی  اپنا سکیں  آسانی کے ساتھ  عادات 

ِ ا  ۔  گے ا  العزت ہم سب کو 
 
۔  س پر عمل پیرا ہونے کی توفیق عطاء فرمائےللہ رب

 سید المرسلی  آمین بجاہِ 

 
 
ِ   توپہلو سے تشنگی محسوس ہو  کسی  ورانِ مطالعہ  د ا اسِ  ی میل ایڈریس پر  مصنف کو 

 ۔  مزید بہتری لائ جا سک آگاہ کیا جائے تاکہ اگلے ایڈیشن میں ضرور 

 

 اسِ کتاب کو پڑھ لینے کے بعد اپنے والدین کی اجِازت سے کسی  

 ۔  نداز ہےجاریہ ک ایک ا   یہ بھی صدقۂ۔ دوست کو تحفہ دے دیں 

 

 

 



 ندگی

 

 ندگی ب  . . . کامیا ا  د ا ب  ز

 

 لائحہ عمل ینبہتر  کیلئے  ز

 مقصدِ کتاب

جائے تو وہ بچے بڑے   دیاراسخ کر  لوں میں  بچوں کے دِ   عادات کو بچپن سے ہی  چھیا  

اِ  ساری  وہ    ہیں  پختہ ہوجاتی  بچپن میں  جو عادتیں  نسان بنتے ہیں، کیونک ہو کر عظیم 

 ۔  ہیں  قرار رہتیبر طور پر یدار اِ غیرزندگی 

 ِ ِ ا  نسان بچپن میں جو عادتیں ا
ُ
س  اُپختہ ہو کر  ہی بڑے ہوتے ہوتے  ختیار کرتا ہے و

کِر ہیںک  جاتی  بن  کِر۔  دار  کہمارا  عادات  ہماری  ہے  دار  ہوتا  کی  ۔  مجموعہ  بچوں 

گہرا   ک  ماحول  کے  گھر  اور  تربیت  کی  والدین  میں  ہو ا  عادات  ہےثر  کسی  ۔  تا 

لوگ  والے  بسنے  میں  ِ اپنا  اگر    معاشرے  بہتر  ا کردار  آمادہ  نفرادی  پر  کرنے 

ِ ۔  قومی کردار ک تعی ہو پاتا ہےبہتر  س کے نتیجے میں  اُہوجائی تو   ا راستے  سی  قومیں 

 ۔  ل طے کرتی ہیںسے ترقی کی منازِ 

وسائل کے بہتر  میسر  ، کمیابی  ہوتی  کمیاب ہونے کیلئے صرف دولت کفی نہیں

ا  ہے  ستعمال ک نام بھی نہیںاِ  اُ،  ا  صل کمیابی  ا  س  و کردار ک نام ہے، جو  فراد  خلاق 

 ۔  کے مزاج سے شروع ہو کر پوری قوم کے مزاج کو تبدیل کرکے رکھ دیتی ہے



 

 

 ندگی کیلئے بہترین لائحہ عمل ندگی . . . ا  د ا ب  ز

 

 کامیاب  ز

 ارض کے  
ٔ
جو قدرتی وسائل سے    ،میں بستی ہےبہترین خطے  یسے  ا  پاکستانی قوم کرہ

اسِ  مالامال    کےہے۔ 
ُ
باو قوم  جود    اِ یہ  و  زوال  بھٹک    نحطاط کی گہرائیوں میں اپنے 

ِ ۔  رہی ہے بڑا  ا ک سب سے  ۔  داری ہےسبب قومی سطح کی بےکِر س بےتوقیری 

ا  ا   ا  ۔  فراد کے کردار ک مجموعہ ہوتا ہےقوام ک کردار  فراد کی اکثریت جس قوم کے 

اُ وہ ایک باکردار قوم بن کر نہیں   عالم کے درمیان  ا  ۔  بھر سکتیبےکردار ہو 
ِ
قوام

اُذِ  وہ  ۔  ر بنی رہتی ہےس ک مقد لت  کردارسازی کو  اگلی نسل کی بہتر  اپنی  تاوقتیکہ 

ر کر   ہمیت دےا  
ِ
 نہ ص

ِ
ایسا نظام و تربیت    ف گھروں بلکہ درسگاہوں میں بھی  تعلیم 

ا   کو  بچوں  جو  کرے   نافذ 

ُ

مزیی  سے  کردار  کرسکعلیٰ  ُ ۔   
س
سل

ق

ت

کے  سے  نسلوں  ل 

س ک نتیجہ  اُکریں گے  جو محنت    نسل پرنئی  آج  ہم  ۔  وج یا زوال ملتا ہےقوموں کو عُر

 
ُ
 ۔  نیا دیکھے گیسال بعد د

 ِ میں  ا کتاب  ا    نئی س  نبی  سازی کیلئے حضور  کردار  کی بہترین  کی    صلى الله عليه وسلمکرمنسل 

اپنے  ۔   ہیںجا رہےآداب پیش کئے    مبارک کی نسبت سے  عمرِ والدین  اگر 

و  بچوں پر
 

ُ

ن اور  کے چند  کتاب  اسِ    ہی روزانہ کی بنیاد پری میں  عُم ذرا سی توجہ دیں 

تو  نا شروع کربچوں کو پڑھاصفحات   ن کے کردار میں  اُ  وقت کے ساتھ ساتھ  دیں 

آا   پرنے لگیںیسی مثبت تبدیلیاں  قومی سطح  جو  گی  میں      لانے  بڑی تبدیلی  ایک 

 ۔ گیں  مددگار ثابت ہو



 ندگی

 

 ندگی ب  . . . کامیا ا  د ا ب  ز

 

 لائحہ عمل ینبہتر  کیلئے  ز

 زندگی سے کیا مراد ہے؟ 
ِ
 آداب

ِ ، جونہ صرف  اسِلام ایک مکمل ضابطۂ حیات ہے  دیِن و خلاق  عبادات بلکہ ا  یمان و  ا

اور   و سیاست سمیت تمام  آداب   معیشت 
ُ
 سے بھی  لےی معاملات کے حواوِ نیاد

 ۔  رہنمائ کرتا ہےمکمل اپنے ماننے والوں کی  

ا علیٰ ک  ا خلاق  آداب    حُسنِ  و سے بعض 
ُ
ر کی  اسِلامی  فقہِ  کہلاتاہے۔  ا دب  معیار 

فرض اور واجب ک درجہ رکھتے ہیں، جبکہ باقی سنت اور مستحب کے درجہ میں آتے  

 یوں آہیں،  
ِ
  یقےسنت اور مستحب پر اچھے طر  ،واجب  ،ک دائرہ فرض  زندگی  داب

ِ  ،سے عملدرآمد اور حرام  ۔  ہے جتناب تک وسی مکروہ اور مشتبہ سے ا

زندگی  
ِ
مراد    آداب اِ یہ  سے  زندگی  اپنی ساری   مومن 

ٔ
سلام کے  ہے کہ بندہ

پنے ذاتی معاملات  ا  ۔  کی کوشش کرے  نےعطاکردہ طرزِ حیات کے مطابق گزار 

اِ  اور معاشرتی معاملات میں بھی  سلام ہی کو بھی اچھے طریقے سے سرانجام دے 

 
 
وسروں کے حقوق بہترین انداز میں ا دا کرے  ہنمائ لے سے ر

ُ
  ۔ اور د



 

 

 ندگی کیلئے بہترین لائحہ عمل ندگی . . . ا  د ا ب  ز

 

 کامیاب  ز

 زندگی کیوں ضروری ہیں؟ 
ِ
 آداب

 
ُ
ِ   جہاں  کیلئے حصول  کے  گیپاکیز  وحانیر    وہیں  ،ہے  طپہلی شر  نیماا

ِ
  بہ   بھی  زندگی  آداب

 ا  

ق

 
ی
 

  مؤمن اچھا۔ رکھتے ہیں  ہ
ُ
ِ  کے  جس  ہے ہوتا  ہی و   رمنوّ عمالا   کے  ساُ سے  نور  کے  یمانا

ِ   ی عارِ   سے  عمل۔  ہوں    نیماا
ُ
  ہم   ذریعے  کے  جس  کہ  سکتا  دے  نہیں  گیپاکیز  وہ   کو  وحر

ِ   کہ  ہے   وجہ   یہ   ،سکیں  جا واپس    طرف  کی   جن   بآسانی   بعد  کے   موت   قرآن   کو   والوں  یمانا

 ۔  ہے گیا  دیا حکم  ک  اپنانےاب دو آ خلاقا   چھےا   اور  عمالا   نی باربار   میں حدیث و

ا  ا   ا  چھی سوچ  ا  عمال کو جنم  چھے  اور  ا  دیتی ہے  ت بن جاتے ہیں تو ا عمال جب ہماری عادچھے 

 پھر  
ُ
و کر  ہو  ہمارا کِرہیں  دار بن جاتی ہمارا کِر عادات  ہی  پختہ  اور  ر ہوتا  مقدا صل  ہمارا  دار  ؛ 

الواسطہ طور پر گویا ۔ ہے
ِ
 ۔  ر ک تعی کرتی ہےہی ہمارے مقداور فکر ہماری سوچ ب 

   ہم  کہ  چاہئ   ہمیں
ُ
   للہا  اپنی زندگی    کیلئے   حصول  کے  پاکیزگی   وحانی ر

 
   کے  العزت  رب

ئ

  دیی

   و  ہمارے جسم  تاکہ  گزاریں مطابق    کے  آداب  کردہ   خذا    سے  حیات  ضابطۂ  ہوئے
ُ
 وح ر

 ۔ ہوسک آسان سفر  ہمارا  تک  جن راستے کے  موت اور ہوں پاکیزہ دونوں



نمونے کے صفحاب 

 میں دستیاب نہیں ہے۔ PDFمکمل کتاب 

 اس فائل کے اگلے حصے میں کتاب کے چند صفحات مہیا کئے گئے ہیں تاکہ 

 آپ خریداری سے پہل اس کے مواد اور معیار ک بخوبی اندازہ لگا سکیں۔ 

 رابطہ فرمائی: ی کیلئے اسِ وٹس ایپ نمبر پر ر مکمل کتاب کی خریدا
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 نمونے کے صفحاب

جلدی اُٹھی۔  صبح 

 سویے اُاچھی صحت کیلئے صبح   •
ُ
وحانی بیماریوں سے بچا جا سکتا  ٹھنے کمعمول بنا لیا جائے تو بہ سی جسمانی و ر

ِ ۔ ہے ِ ا روزانہ ورزش کرنے والا ۔  گرمجوش رہتا ہےنسان ک جسمسی طرح صبح سویے ورزش کرنے سے ا

 ِ  ا
ُ
 ۔ ہوتا ہےاور چاک و چوبند وسروں کی نسبت زیادہ بیدارمغز نسان د

و   زمین   •
 
خ سورج کی طرف  گھنٹے میں اپنے م

ُ
ر کے گرد ایک چکر مکمل کرتے ہوئے اپنے جس حصے ک ر

کرنے لگتی ہے تو اُس خطے کی فضا میں ایک خوشگوار تازگی آ جاتی ہے، جس سے فکروعمل میں برکتی ملتی 

جود  وہ  اسِ قانونِ فطرت کو سمجھ لینے والے لوگ خواہ  ۔  ہیں
ُ
خدا کو ماننے والوں میں سے ہوں یا اُس کے و

نوازتا سے اپنی برکتوں سے ضرور  انُہیں   العزت اپنے فطری قانون کے مطابق 
 
رب اللہ  انِکاری ہوں   

 ۔ ہے

ِ ایک    صبا کے جھونکوں میں  بادِ  • ا اخوشگوار  جو    ہوتی  طاقت بھی  یسیا   یکحساس کے ساتھ ساتھ  کسی  ہے 

و  نسان کے دل واِ 
ُ 
ِ   یک پر ا  طور یقینی  لے تو وہ  دماغ کو چ قبل  فتاب سے  آ   طلوعِ ۔  نسان بن جاتا ہےباکمال ا

اُ  پر پڑتیشخص  ہے کہ وہ جس    ہوتی  یسیا   چمک ہی  کی  روشنی جاتا    ہو  ا ک بسیر  ںشنیورو   میں  زندگی  س کیہے 

ِ  ؛ اور ہے  یہ نے  ہمارے پیارے نبیصلى الله عليه وسلمکہ  یہوجہ  یدبنیا س کیا
ُ
 ہے کہ    عا مانگید

۔‘‘برکت عطا فرما حصے میں بتدائدِن کے اِ  مت کیلئےاُ یمیر !ے اللہا  ’’ 
 ()

 

 خود  نے    صلى الله عليه وسلم تاجدارِ کئناتکیلئےشے    جس •
ُ
  !!ہے  رہ سکتیکیونکر    اور برکت سے خالی  ہو پھر وہ خیر  عا مانگید

 ۔  ہیں لیتے حاصل کر  ںغاز کرنے والے لوگ شاندار ترقیاآٹھ کر اپنے دِن ک س وقت اُوجہ ہے کہ اُ یہ

 

تيِ فيِ بُکُورِهَا اَ  () مَُّ
ِ
  للَّهُمَّ بَارِكْ لأ

 ( ، رقم الحديث: /. ترمذی، السنن، ، رقم الحديث: /، السنن، داؤدو)أب

 ‘‘  عطا فرما۔ برکت   دِن کے ابِتدائ حصے میں مت کیلئےے اللہ ! میری اُ’’ا  



 

 

 نمونے کے صفحاب

   ہر •
 
 مومن  ۔  العزت کی رضا پر راضی رہنے کی عادت ڈالیں  قس کے رنج و غم کی صورت میں اللہ رب

ٔ
بندہ

س کی مرضی سے  کے علم میں ہوتی ہے اور اُ  تعالیٰ   س کی طرف آنے والی ہر مصیبت اللہیہ جانتا ہے کہ اُ

آتی ہے،
()

 چنانچہ وہ اُ 
 
 ۔  کی طرف متوجہ ہوتا ہے مید ک دامن نہیں چھوڑتا اور اپنے رب

•  ِ وصاف اپناتا ہے وہ غم زندگی میں خوشیوں  نسان صبر و شکر اور قناعت و رضا جیسے ا  جس غم کے نتیجے میں ا

ِ ؛ اور جسکی بہاریں لاتا ہے ِ اپناتا انسان بےصبری   غم کے نتیجے میں ا وہ ظہار کرتا ہے  ور شکوہ و شکایت ک ا

 ۔ ضافے ک باعث بنتا ہےندگی کی تکلیفوں میں اِ غم زِ 

اگر کوئ بڑی خواہش پوری نہ ہو تو اُسے اللہ کی  ۔  کبھی مایوس نہ ہوںاُس سے  ندگی میں کتنا بھی غم ملے  زِ  •

 العزت اُس سے بہتر نعمت کی صورت میں  ۔  رضا سمجھ کر راضی رہیں
 
عاؤں ک صلہ  اللہ رب

ُ
عطا  آپ کی د

۔چاہئہمیں اللہ تعالیٰ کی رحمت سے کبھی مایوس نہیں ہونا ۔ فرمائے گا
 ()

 

 

•  ِ  ا
 
ت  س میں راحت محسوس کرنے کی بجائے غم کی شدّالعزت کی رضا سمجھ کر اُ  نسان جب غم کو اللہ رب

مایوسی جب حد سے بڑھ جاتی ہے تو کچھ لوگ خودکشی ۔  وپر طاری کر لیتا ہے تو وہ مایوس ہوجاتا ہےکو اپنے اُ

مایوسی گناہ ہے کہ  وجہ ہے  جا پہنچتے ہیں، یہ  نیا۔  تک 
ُ
د بڑی تعداد  ایک  کی  ی وِ اگرچہ آجکل مسلمانوں 

وحانی پاکیزگی کے کمال سے عاری ہوچکی ہے پھر بھی  
ُ
ر   اسِلام کی آلائشوں میں مبتلا ہو جانے کی وجہ سے 

اسِ ک  ۔  تعلیمات ک فیض ہے کہ مسلمانوں میں خودکشی کی شرح دیگر مذاہب کے مقابل میں بہ کم ہے

اُ اپنے  کو  اسِلام ہمیں غم  کہ  بڑا سبب یہ ہے  دیتا سب سے  مایوس نہیں ہونے  چنانچہ ۔  وپر طاری کرکے 

نیا میں سب سے زیادہ خودکشی ایسے لوگ کرتے ہیں جو کسی خدا کو  
ُ
ایک بین الاقوامی تحقیق کے مطابق د

 

   :   د،ي الحد القرآن، ()

هِ   () حْمَةِ الل   لَا تَقْنطَُوْا منِْ رَّ
مَر، القرآن، )  (  :  الزُّ

 نہ ہونا‘‘  سیورحمت سے ما للہ کی’’تم ا  



 

 

 نمونے کے صفحاب

 ں کے آداب بھائیو  بہن چھوٹے

 ۔  آئی پیش  ساتھ کے محبت  اور   شفقت ہمیشہ بجائے کی کرنے  سختی ساتھ کے بھائیوں بہن چھوٹے •

  اپنی   جیسے  کریں  حفاظت  ایسے  کی  ناُ  اور   چھوڑیں  نہ   تنہا  کبھی  نہیںاُ   میں  صورت  کی  مشکل  کی  قس   کسی •

 ۔  ہیں کرتے  حفاظت

  برتاؤ  والا  نرمی   ہمیشہ  اور   دیں  کر   معاف  نہیں اُ  بجائے  کی   کرنے  پیٹ  مار   اور   لجھنےاُ  سے   ناُ  پر   غلطیوں  کی  ناُ •

 ۔ کریں

پوری    ؛ اور یںکر   تربیت  اچھی  کی  ناُ   اور   یںکر   پرورش  کی   ںبھائیو  بہن  چھوٹے   بعد  کے  وفات  کی  ینوالد •

 ۔  کوشش کریں کہ انُہیں والدین کی کمی ک احِساس نہ ہونے پائے

 ں کے آداب بھائیو بہن بڑے

ِ   ساتھ  کے  ناُ  اور   کریں  عزت   کی   بھائیوں  بہن  بڑے •   صلى الله عليه وسلم نبی  پیارے  ہمارے۔  آئی  پیش  سے   حتراما

۔ہیں  کرتے  احِترام  ک والد اپنے  جیسے کریں احِترام ایسے ک  بھائ  ےبڑ اپنے  ہم کہ  فرمایا نے
 ()

 

 

 ۔ سمجھیں رہنما و سرپرست  اپنا اور   جانیں عزیز طرح کی ینوالد نہیںاُ میں موجودگی عدم  کی ینوالد •

 ۔  یںکر  کوشش  کی کرنے عمل  پر حکاماتا   جائز کے  ناُ ہو ممکن قدر  جس •

 ۔ لیں مانگ معافی  سے ناُ کر  بڑھ آگے خود تو   ہوجائے سرزد  غلطی کوئ اگر •

 ۔  یںکر  کوشش کی بچنے  سے ی آزار دل کی ناُ سے لحاظ  ہر •

 

خْوَةِ عَلٰى صَغِيْرِهِمْ حَقُّ الْوَالدِِ عَلٰى وَلَدِه ()
ِ
  حَقُّ كَبيِْرِ الْا

 (   رقم الحديث: ، مانيشعب الا ، هقيي)ب

 ہوتا ہے۔‘‘  پر باپ ک حق اپنے بیٹے ہے جیسا یساپر ا   ںچھوٹے بہن بھائیو   پنےک حق ا   بڑے بھائ ’’



 

 

 نمونے کے صفحاب

 سے شادی تک منگنی 

اُس کی شکل و کہ  تاہے    ی ضرور   یکھنا خاندان کو د س کے  رشتہ طے کرتے وقت لڑکی اور اُسےپہل    یشاد •

 ِ ا و تربیت کےحوالے سے  اورتعلیم  ِ ۔  طمینان کر لیا جائےصورت  ا س لئے بھی ضروری ہے کہ بعد  ایسا 

وہ پسند   تو  ہی  میں کسی کو یہ شکایت نہ ہو کہ میری ماں یا بہنوں نے جو لڑکی میرے لئے پسند کی ہے مجھے 

ِ   یسے شاد  لڑکی  اگر کسی   نے فرمایا کہ   صلى الله عليه وسلمحضور نبی اکرم ۔  نہیں ہے سے  اُشادی سے پہل  رادہ ہے تو  ک ا

ِ  ،لو یکھد ۔ہوگیپیدا محبت س سے دونوں کے درمیان ا
 ()

 

   یکاخاندان کی موجودگی میں  سے پہل    یشاد •
ُ
وسرے کو جانے    لیکن  ،جائز ہے   یکھنا وسرے کو دد

ُ
ایک د

ِ   ،گھومنا پھرنا جائز نہیںاکیلے    ساتھ میں  اور سمجھنے کے نام پر تا  ہونے ک خدشہ ہو  اپید  قباحتیں  س سے کئا

۔ ہیںاپنائے جا سکتے  ذرائع    یگردِ   کیلئےحاصل کرنے  کے ا خلاق و کردار کو جاننے اور معلومات    منگیتر۔  ہے

وسرے کو جاننے    معاشرہ میں  مغربی  !رکھیں   دیا
ُ
د ک رواج سب سے زیادہ اور سمجھنے  شادی سے پہل ایک 

  یشادس کے بعد  اُاور پھر    سے پہل سالہا سال بطور دوست اکٹھے رہتے ہیں  یشاد  وہاں لڑک لڑکی۔  ہے

جود  مگر    ،کرتے ہیں
ُ
باو زاُس کے  چنانچہ اکٹھے وقت گزارنے  ۔  ہیں  ہوتی  وہیں  بھی  طلاقیں  دہیاسب سے 

 ۔ کے بعد کی جانے والی شادی کو زیادہ پائیدار سمجھنے والی سوچ ہی بنیادی طور پر غلط ہے

اگر   • ہی  شادی  ہو،  اپنے  رہی  ہو   تو    کزن میرج ہویعنی  خاندان میں 
س
ھل

ق

ت

ی 
ی
یاا  جیسی   (Thalassemia)  می

والدین کی  نداز کر دیا جائے تو  معمولی سمجھ کر نظرا    اگر اسے۔  چاہئٹیسٹ لازمی کروا لین  روثی بیماری ک  مُو

 ۔  ولاد کیلئے ساری عمر ک رونا نصیب میں رہ جاتا ہےبعد میں پیدا ہونے والی ا  جینیاتی خرابی کے باعث 

اُس خاندان   • تو  ا  کےشادی اگر بالکل اجنبی خاندان میں ہو رہی ہو  ک     صرف خوبصورت ہونا یا تعلیمفراد 

 

 أَنْ يُؤْدَمَ بَيْنکَُمَا   یاذْهَبْ فَانْظُرْ إلَِيْهَا فَإنَِّهُ أَحْرَ  ()
 (  ، رقم الحديث::  )أحمد بن حنبل، المسند، 

 ۔‘‘ ہوگی  امحبت پیددرمیان  دونوں کے س سے تماِ  نکلو کیو  یکھسے داُ ’’جاؤ



 

 

 نمونے کے صفحاب

اگر کوئ قوم اچھی کتابوں ک  ۔  ہےرہی  کسی بھی قوم کے عروج و زوال میں مطالعہ کو خاص اہمیت حاصل   •

سے اچھے کردار و عمل کی  س کے نتیجے میں اچھی عادتوں کو اپنا لیتی ہے، جس ک نتیجہ اُمطالعہ کرتی ہے تو وہ اُ

 ۔  یوں وہ قوم ترقی کرتی چلی جاتی ہے۔ صورت میں ملتا ہے

وہ کتابیں  ک سبب  یورپ کی موجودہ ترقی   • ء میں سقوطِ   جوبنیں  اسپین کی لائبرییوں میں محفوظ 

ن کتابوں ک اپنی زبانوں میں ترجمہ کرکے ترقی  نہوں نے اُقوام کے ہاتھ لگیں اور اُغرناطہ کے بعد یورپی ا  

 بقول علامہ اقبالؒ: ۔ ک راستہ اپنایا

کی آباء  اپنے  کتابیں  موتی،  کے  علم  وہ  َمگر 

اُ دیکھیں    جو 
 
ِ

س ہے  ہوتا  دل  تو  میں  یورپ  کو  یرہین 

 

اپناتی ہے • ک طریق  وہ مطالعہ  ہے  چاہتی  کرنا  ترقی  قوم  ک  ا۔  جو  کتابوں  ک    جینے  دراصل ہمیںمطالعہ  چھی 

کے   علم۔  ہیں  کیاو فرائض  جان سکتے کہ ہمارے حقوق    ہم نہیں  بغیرحاصل کئے    علم ۔  سکھاتا ہے  یقہطر

 ۔  جان سکتے نہیں ہم حقوق اللہ اور حقوق العباد کو بھی بغیر

 رہی وہ  کتاب دوستی جب تک مسلمانوں میں •
ُ
سے اپنا   نہوں نے کتاباُ جیسے  جیسے رہے لیکن  انپر حکم  نیاد

 پسماندہ اور رشتہ کمزور کر دیا وہ 
ُ
 ۔  الحال ہوتے چلے گئے مفلوک

•  ِ  ۔  س وقت تک مطالعہ کرتا رہتا ہے، جب تک وہ خود کو عِقل کل نہیں سمجھنے لگ جاتانسان اُا

 قوم کی  جس کی بڑی وجہ    ،پاکستان ایک زوال پذی ملک ہے •
ُ
 یک ا  قوم کی  پاکستانی۔  وری ہےمطالعہ سے د

اپنی  یبڑ اور اپنے نظر  تعداد  کو کمل  اور  ہے  کو اٹل سمجھتی  تیاذات  انِسانی   لعہمطا،  کو    تیانظر  چونک 

ِ   یتا کرد  یلتبد شمنی  س لئے وہ کتابوں سے خوف کھاتیہے ا
ُ
یہ وجہ  ۔  ہے  مبتلا ہوجاتی  میں  ہے اور کتاب د

 ۔ مزید تباہی کی طرف جا رہے ہیںتیزی سے حالات   س ملک و قوم کےہے کہ اِ 

گھر میں ایک چھوٹی  اپنے  ۔  مطالعہ کریں  ہمیشہ اچھی کتابوں ک رہنمائ میں  ہمیں چاہئ کہ اپنے اساتذہ کی •



 

 

 نمونے کے صفحاب

•  
کُ
گھنٹوں ایک ہی جگہ بیٹھے رہنے  ۔  ج اا معمولی حرکت بھی ختم ہوجاتی ہےموبائل گیمز سے جسمانی ورزش تو 

 ۔  باز رہیںچنانچہ موبائل گیمز زیادہ کھیلنے سے ۔ سے کئ قس کی جسمانی و نفسیاتی بیماریاں پیدا ہوتی ہے

ِ ماغ تیز کرنے والی ہوں، اُموبائل پر صرف ایسی گی کھیلیں جو دِ  • ا یں کہ آپ  د  نہ تنا زیادہ وقت  نہیں بھی 

 ۔  کے معمولات ک حرج ہونے لگے

عام طور پر جسمانی کھیل کُو • زیادہ وقت  آجکل بچے  ویڈیو گیمز میں  ۔  ہیںرہتے  کرتے    ضائعد کی بجائے 

، اسِ لئے  ماغ کو مفلوج کرکے رکھ دیتی ہیں قطعاً جائز نہیں والی ویڈیو گیمز جو بچوں کے دِ ریس   اور   مارپیٹ

  ٹھیک جیسی ویڈیو گیمز ک کھیلنا ایک حد تک    (IQ)  آئ کیواور    (math)ریاضی  البتہ  ۔  سے بچنا چاہئ  اُن

گیمز کو بھی بہ زیادہ وقت تک کھیلتے چلے جانا فائدے  ایسی  ۔  ماغ تیز ہوتا ہےن کے کھیلنے سے دِ ہے کہ اُ

اُکی بجائے اُ  اور وقت پورا ہونے پر  لٹ نقصان ک باعث بنتا ہے، چنانچہ  نہیں وقت طے کرکے کھیلنا چاہئ 

 ۔ نہیں چھوڑ دینا چاہئاُ

  سے بچیں۔ جائز کھیلوں میں ناجائز اُمور

سٹے بازی، میچ فکسنگ، سپاٹ فکسنگ اور شرط لگا کر کھیلنا جائز کھیلوں کو بھی ناجائز کر دیتا ہے، چنانچہ ایسی   •

 تمام ناجائز حرکتوں سے اجِتناب کریں اور کھیل کو صرف کھیل کے طور پر کھیلیں۔  

  صلى الله عليه وسلم حضور نبی اکرم
 
 اور تفریح  ور میں کھیلکے د

ومنین سیدہ  اُ •

ئ

و
م
ل

ا اور    وں نیز  لوگحبشی    فام   ہسیا  دن  کے  عید ایک موقع پرکہ    ہیں   صدیقہؓ فرماتیعائشہ  م 

اُ  کیا ’’ نے مجھ سے پوچھا:  حضور نبی اکرمصلى الله عليه وسلم  ۔  رہے تھے  ڈھالوں سے کھیل   یکھناہوئے د  کھیلتے  نہیں تم 

’’جی  نے    تو میں   ‘‘ہو؟  چاہتی اُ  کھڑا کر لیا   نے مجھے اپنے پیچھصلى الله عليه وسلمتو آپ  ‘‘ ہاںعرض کیا:  نہیں  اور میں 

۔دیکھتی رہی
 ()

  

 

 ، رقم الحديث: صحيح. مسلم، ال، رقم الحديث: صحيحبخاری، ال  ()



 

 

 نمونے کے صفحاب

کے آداب   فون کل

بتائی، پھر بلاتمہید  پہل اپنا نام سب سے ۔ نہ کریں یل بات بلاوجہ کبھی طوِفون کریں تو پہلی بار جنبی کو  کسی ا   •

 ۔  کل کرنے ک مقصد بیان کریں

ا   • اُ  جنبی ک فون آئےکسی  وہ آپ کے  ۔  س ک تعارف جانے بغیر کبھی اپنے بارے میں کچھ نہ بتائیتو  خواہ 

 ۔  پھر بھی محتاط رہیں ،بارے میں کفی کچھ جانتا ہو

سلام کریں اور بات چیت شروع اُسے  ٹھتے ہی سب سے پہل  آپ کو فون کرے تو فون اُجاننے والا  کوئ   •

 ۔ کرنے سے پہل خیریت دریافت کریں

کوئ آپ کو فون کرے تو نمبر محفوظ نہ ہونے کی صورت میں بتا دیں کہ آپ ک نمبر میرے پاس محفوظ   •

ِ   ۔اپنا تعارف کروا دیجئےپہل  مہربانی    نہیں ہے، براہِ   ا
 
ذر کل ختم  ۔  عار محسوس نہ کریںبھی  ہ برابر  س میں 

 ۔  ن ک نمبر اپنے موبائل میں محفوظ کر لیںہونے کے بعد آئندہ کیلئے اُ

ا   • حوال  کسی جاننے والے کو فون کریں تو آواز پہچان لینے کی صورت میں سب سے پہل سلام کرکے حال 

آواز نہ پہچان سکنے کی صورت میں مقصد کی بات شروع کرنے   ؛س کے بعد مقصد کی بات کریںپوچھیں، اُ

 یا کوئ اور شخص اُن کے موبائل سے بات کر رہا ہے۔   سے پہل تسلی کرلیں کہ وہی شخص ہے

کو بھی فون کریں تو لمبی لمبی باتیں شروع کرنے سے پہل پوچھ لیں کہ مزید  یا رشتہ دار  کسی گہرے دوست   •

میں آپ کی لمبی لمبی باتیں سنتا رہے اور    ءایسا نہ ہو کہ وہ حیا  ؟بات کرنے کیلئے وقت مناسب ہے یا نہیں

 ۔  س کے کسی اہم کم ک حرج ہوجائےاُاُس دوران میں 

 ۔  حرکت ہےنامعقول    کسی کو فون کرکے یہ پوچھنا کہ مجھے پہچانا یا نہیں پہچانا؟ ایک •
ُ
وسروں کو آزمائش  د

نہ ڈالیں تو  ۔  میں  ایسا کریں گے   اگر آپ 
ُ
یہ  وسرا  د اس  بھی  ک  حق رکھتا ہے کہ آپ کے  بےتکے سوال 

 ۔ جواب دینے کی بجائے رانگ نمبر کہہ کر کل ہی کٹ دے 



 

 

 نمونے کے صفحاب

دار کی  کسی • / رشتہ  اُسے فون کرکے تسلی  یسٹیکور   ینڈفر  دوست  وہ    کر لیں  کو قبول کرنے سے پہل  کہ 

 ۔  ہا ہےنے کی کوشش کر ر بنا قوفاور آپ کو اُس کے نام سے بیو  کوئ یاک ہے  اکؤنٹ اُسی 

آفر    کرنے کی  دوستی  یامعلومات پوچھے    قس کی  آپ کے ساتھ رابطہ کرے، کسی  جنبیا    پر کوئ   یامیڈ  سوشل •

طور   م جنبی شخص کی دوستی عاکسی ا  ۔  یںسے مشورہ کر   بڑے بہن بھائ  کسی  یا  ینطور پر والد  ی کرے تو فور 

 ۔ آپ کو صرف فتنے میں ہی مبتلا کر سکتی ہے پر

دوستی  یامیڈ  سوشل • نہ لگائی  پر جنسِ مخالف کے ساتھ  پاسداری  ۔  ہرگز  کی  حدود  کی  العزت   
 
رب اللہ 

 
ُ
 ۔   رہیںنیا و عاقبت برباد کرنے سے بچے کریں اور شیطان کی چال میں آ کر اپنی د

کسی قس  تعلقات کے حوالے سے بات کرے تو اُسے    شخص آپ کے ساتھ جنسی  پر کوئ  یاسوشل میڈ  اگر •

 ۔ یںبلاک کر دفوری  بجائے  کی ینےجواب دک 

موقع دیں کہ وہ آپ کو کسی گروپ میں  کو  اور نہ کسی  کو جوائن نہ کریں  مختلف سوشل میڈیا گروپس    بلاوجہ •

ِ ۔  شامل کرسک  اُا لچسپی کے ہوں  ن گروپس میں شامل ہوں جو آپ کی دِ نتہائ محتاط رہتے ہوئے صرف 

 ۔  ہوںٹھ سکتے کی پوسٹس سے کوئ فائدہ اُ س گروپ اور آپ اُ

کو  ۔  سوشل میڈیا پیجز کو لائیک کرتے چلے جانے سے بھی وقت ضائع ہونے لگتا ہے • صرف ایسے پیجز 

کیلئے  فالو/لائیک کریں آپ  والی پوسٹس سے  ہونے  شائع  پہ  اور جن  ہو  وابستگی  کی  آپ     جن سے 
ُ
نیا  د

 ۔ کسی فائدے ک امِکان ہو میں وآخرت 

ا  یامیڈ  سوشل • کر   کھیلنے  گیمز  یسیپر  اجِتناب  دوستیا   جنبی ا    جن میں  یںسے  کی  ںلوگوں کے ساتھ   بنانے 

 ۔  ہو جاتی ید ترغیب

 ۔  یںنہ کر پوسٹ  معلومات قطعی یٹ پرائیو قس کی  کسی اور اپنے خاندان کی پر اپنی یامیڈ سوشل •

 اگر اُ۔ س ک مقصد کیا ہےسوچ لیں کہ اُ پوسٹ کرنے سے پہل   •
ُ
  نیا و آخرت ک کوئسے پوسٹ کرنے سے د



 

 

 نمونے کے صفحاب

سی رنگ اور فونٹ س کے نام سے ملتا جلتا نام اُٹھنے کیلئے اُکسی معروف کمپنی کی شہرت سے ناجائز فائدہ اُ •

ِ ۔  جائز نہیںمیں لکھ کر لوگوں کو دھوکہ دینا   سی طرح کسی کمپنی کے لوگو سے مماثل لوگو بنا نا بھی کسی کے  ا

ر

ق

 ۔ ادف ہےحقوق پہ ڈاکہ ڈالنے کے مُ

نہ ہو   • اُاگر کسی علاقے میں کوئ سافٹ ویئر دستیاب ہی  س کے حوالے سے ملکی قوانین بھی خاموش  اور 

تو   اُ  مرِبا ہوں  ویئر کی نقلی کپی  مجبوری  ِ   Pirated Versionیعنی  س سافٹ  ہے، مگر   جاسکتا  ستعمال کیاا

اِ  ستعمال ترک کر  جونہی کمپنی کی طرف سے اصلی سافٹ ویئر کی دستیابی ممکن ہوجائے نقلی سافٹ ویئر ک 

 ۔  دینا چاہئ

•  ِ با ا تو  س کتاب کی غیرقانونی پی  اُمجبوری    مرِسی طرح اگر کسی علاقے میں کوئ کتاب بالکل دستیاب نہ ہو 

بغیر  ۔  سے آگے ہر کسی کو تقسیم کرتے چلے جانا جائز نہیںٹھیا جا سکتا ہے، مگر اُسے فائدہ اُفائل  ڈی ایف  

مرے میں جازت کسی کتاب کی پی ڈی ایف بنا کر مفت تقسیم کرنا دین کی خدمت نہیں بلکہ چوری کے زُ اِ 

 ۔  ، اس سے بچیںآتا ہے

جس سے   ،صرف ملکی قوانین کی خلاف ورزی ہے  نکار کرنا نہ حیثیت کو تسلیم کرنے سے اِ کپی رائٹس کی   •

 ہےسلام منع فرماتا  اِ 
ُ
د ورزی کسی  انے کے  وسرے شخص کی محنت ک پھل چُر بلکہ کپی رائٹس کی خلاف 

ر

ق

اِ بھی  ادف  مُ اُہے، جو  انا کسی کی  چُرکو  کسی کی محنت  ۔   سخ خلاف ہےکےمحنت    صولِ سلام کے بنیادی 

 ۔ سنگین جرم ہے ہنے سے زیادری کر چوکو ملکیتی اشیاء 

اِ ری کربعض لوگ کپی رائٹس چو • کو   نے 
 
ج س
م

 س بنیاد پر جائز سمجھتے ہیں کہ کپی رائٹس کوئ 
ُ
و جود نہیں  م 

ورکھتے، اُ
ُ 
محنت کو  صول کی بنیاد پر کسی کی  س اُاگر اِ نہیں یہ سوچنا چاہئ کہ  اُ۔  ا نہیں جا سکتانہیں پکڑا اور چ

اُ تو بجلی کو چوری کرنا بھی جائز قرار دینا ہوگا کہ  وچوری کرنا جائز ہے 
ُ 
اور چ ۔  ا نہیں جا سکتاسے بھی پکڑا 

 کی چوری کو جائز سمجھنے والو  کپی رائٹسں  آمزید بر
ُ
کتاب    وسرے مصنف کیں کو سوچنا چاہئ کہ کسی د

 ن کے پاس کیا جواز بچتا ہے!! قرار دینے کیلئے اُناجائز کرکے اپنی کتاب میں ڈال دینے کو سے مواد چوری  



 

 

 نمونے کے صفحاب

 ۔  نداز میں بات کریںلجوئ والے ا  می اور دِ ہمیشہ مسکراتے ہوئے لہجے میں نر •
ُ
والا وسروں کو مزہ چکھانے  د

 ۔  گفتگو کے آداب کے منافی ہےاور کڑوی کسیلی باتیں سنانا  نداز ا  

 اپنے لب و لہجہ سے گفتگو دورانِ  •
ُ
 ۔  پنائینداز نہ ا  وسروں کو نیچا دکھانے یا اپنی بڑائ بیان کرنے والا ا  د

ا   • انُہیں اپنا ہم مرتب خیال  ۔  ندازِ گفتگو تحکمانہ نہیں ہونا چاہئدوستوں کے ساتھ گفتگو کے دوران ہمارا 

 ۔ کسی کو خود سے کمتر نہ سمجھیں کریں اور 

•  ِ  ۔  باز رہیںبھی   خوشامد اور چاپلوسی سےلوگوں کی اپنی گفتگو کے دوران سی طرح ا

۔  قطعی نامناسب رویہ ہے کے عادی ہوتے ہیں، یہ تارنےاور بال کی کھال اُلجھنےبات بات پر اُ  لوگبعض  •

 ۔  فضول بحث سے اجِتناب کریں

کیسے کریں؟    بڑوں کے ساتھ گفتگو

بات کریںساتھ    کے بزرگوں   • اُبڑوں کے  ۔  نہایت تحمل سے  دوران  نہیں عزت کے  ساتھ گفتگو کے 

 ۔ دب کے ساتھ بات کریں ھیمے لہجے میں ا  لقاب سے مخاطب کریں اور دِ ا  

اُ • تو  ’’جی‘‘ کہہ کر متوجہ ہوںجب کوئ بڑا آپ کو مخاطب کرے  ’’ہاں‘‘ کہنا  ۔  س کی طرف ہمیشہ  صرف 

 ۔   ہےشمار ہوتابدتہذیبی میں 

ا   • تو  اور  جب بڑے بات کر رہے ہوں  اُدب  ، کیونک  ن کی باتیں غور سے سننی چاہئیںخاموشی کے ساتھ 

 ۔ ن سے بہ کچھ سیکھنے کو مل سکتا ہے اُ

 جس سے بھی بات کریں اُ •
ُ
ساتذہ اور بڑوں  ا    ،ماں باپ۔  تبے اور رشتے کے مطابق بات کریںس کی عمر،ر

 ۔  نداز میں بات نہ کریںکے ساتھ اپنے دوستوں کی طرح عامیانہ ا  



 

 

 نمونے کے صفحاب

ناجائز  سفر   • یہ بھی ہے کہ مسافروں کی مجبوری سے  ا دب  ایک  اُٹھیا جائےک  نہ  ور  ۔  فائدہ 
ُ
د شہروں سے 

اتِنا  ۔  ا شیائے خورونوش عام قیمتوں پر دستیاب ہوں  پر  ے وغیرہشاہراہوں اور موٹر و اسِلام تو مسافر کو 

مسافر    (  میں اپنے مال تک رسائ نہ ہونے کی صورت میںسفر)حق دیتا ہے کہ مالدار ہونے کے باوجود  

 
ُ
ن کرنے کی بجائے اُن ک جائز حق بھی  زکوٰۃ بھی لے سکتا ہے، جبکہ ہمارے ہاں مسافروں کے ساتھ تعاو

اڈ   اور بسوں کے  جاتا ہے  اور شاہراہوں  مارا  کنوں  وں 
ُ
د بنی  ا  کے کنارے  کی  شیاء مہنگے  میں کھانے پینے 

 العزت ہمیں ہدایت سے نوازے۔  داموں فروخت کی جاتی ہیں
 
 ۔ اللہ رب

 ۔   کریں ٹریفک قوانین پہ عملدرآمد 

تاکہ لوگ وہاں سے بےخوف وخطر گزر    ہے،شامل    نا بھی ہومون  مٔا محفوظ و    س کاُ  میںحقوق  کے    راستے •

جان ومال خطرے   کے  وں وجہ سے راہگیر  کیمیں ایسا کوئ عمل کرنا ممنوع ہے جس راستے  س لئےاِ ۔ سکیں

امِکان ہو  نےپڑ  میں اسِ تناظر میں  ۔  ک  راستے کے بنیادی حقوق میں    ی پاسدار   کی  قوانین  یفکٹرچنانچہ 

 ۔ شامل ہے

اپنے ملک کے مقامی قوانین کے مطابق  ۔  ٹریفک قوانین لوگوں کی جان کی حفاظت کیلئے بنائے جاتے ہیں •

 ۔  ن پر عملدرآمد کرنا بھی سفر کے آداب میں شامل ہےاُ

یا مال    وں حرکت جو راہگیر   یسیا   راستوں پر کوئ  یا  یخلاف ورز  کی   قوانین  یفکٹر •   یاخطرے    کیلئےکی جان 

   ک باعث بنے، جیسے  نییشاپر
 
وِ و کرنا،  ن  ر یلنگ  پر  ا  یقےلگانا، خطرناک طر  یسسڑک   و سے 

 
کرنا،    ٹیکرو

کتے وقت زیبرا کراسنگ کے اُوپر گاڑی روکنا  سگنل کراس کرنا  یڈ ہارن بجانا، ر   بلاضرورت تیز
ُ
، سگنل پہ ر

ِ  نہ صرف قانوناً بلکہ شرعی ، یہ سباور فٹ پاتھ پہ ریڑھیاں لگانا  ۔  اخذہ جرم ہیںمؤ قابلِ عتبار سے بھیا

•  ِ کر والا موٹر سائیکل والے ک ۔  ی گاڑی والا چھوٹی گاڑی والے ک خیال رکھےسلام ک ضابطہ یہ کہتا ہے کہ بڑا

 ۔  موٹرسائیکل والا پیدل چلنے والوں ک خیال رکھے۔ خیال رکھے



 

 

 نمونے کے صفحاب

   چھوٹے اور نابالغ بچوں کو قرآنِ مجید  •
ُ
صرف    تاہم   ،چاہئ  عادت ڈالن   کی ضو  کے پکڑنے اور پڑھنے کیلئے و

ور نہیں کرنا چاہئ۔  
ُ
ضو ہونے کے خدشے سے قرآنِ مجید کو اُن کی پہنچ سے د

ُ
اگر چھوٹے بچو ں کے بےو

   بچے
ُ
و و    مجید قرآنِ   ضو بھیبے 

ُ 
 نابالغ بچوں    ۔جائز ہے  یہتو    لیںکو چ

ُ
و و  مجید  ضو قرآنِ ک بے 

ُ 
منع    لینکو چ

ایک عدد مترجم قرآنِ مجید کو  ا ہمیں چاہئ کہ بچوں کو مطالعۂ قرآن کی عادت ڈالنے کیلئے  ہے، لہٰذ  نہیں

 پڑھنے کی عادت ڈالیں۔  قرآنِ مجید بچوں کی لائبریی ک لازمی حصہ بنائی اور انُہیں ترجمہ کے ساتھ 

اور نمازِ   المبارک میں قرآنِ   ہماری قوم کی اکثریت صرف رمضانُ  •  تراوِ   مجید پڑھتی 
 
د وران سنتی  یح کے 

ِ   معانی پر غور کئے بغیر۔ ہے نتہائ تیزرفتار سے پڑھنے اور پھر سارا سال قرآنِ مجید کو بند کرکے رکھ دینے ا

بدلتی حالت نہیں  قومی  ہماری  سے  وجہ  کی  ِ ۔  ہی  پر  ا بنیاد  کی  روزانہ  سال  سارا  ہم  کہ  ہوتا  بہتر  س سے 

اُ کر  پڑھ  ترجمہ  مع  آیات  چند  یا  رکوع  ایک  میں باقاعدگی کے ساتھ صرف  اپنے عمل  اور  نہیں سمجھتے 

حضور نبی    ، جبکہنیکیاں ملتی ہیں  مجید کے ہر حرف کو پڑھنے سے    قرآنِ ۔  ڈھالنے کی کوشش کرتے 

پڑھنے رکعت نفل نماز      مجید کی صرف ایک آیت کو سمجھ کر پڑھنا  اکرمصلى الله عليه وسلم نے فرمایا کہ قرآنِ 

۔سے بہتر ہے
()

چھوٹی آیات   بڑی یا    رکعت نماز میں کم از کم      حساب لگائی تو  

  کو سمجھ کر پڑھنا  کی صرف آیت  مبارکہ کے مطابق قرآن مجید    پڑھی جاتی ہیں، گویا اس حدیثِ 

 ۔ گنا زیادہ ثواب ک باعث ہےسے 

   قرآنِ  •
 
ِ ۔  حیات ہے  العزت ک کلام ہے، جو مکمل ضابطۂ  مجید اللہ رب  ثواب  سے  ا

ِ
بنا لینے والے  محض کتاب

 انقلاب کے طور پر اگر اپنی زندگی میں اِ 
ِ
 ۔  مت کے حالات بدل سکتے ہیںلیں تو اُاپنا سے کتاب

•  
ُ
باو کے  کر لینے  حاصل  قوم   جودآزادی  ذِ   بحیثیتِ  کے  ہم  زندگی  اپنی  اور  سک  غلامی سے نہیں نکل  ہنی 

اور اللہ  کے مطابق چلا نظام  کےمعاشی، سیاسی، سماجی، تعلیمی الغرض ہر شعبہ کو مغربی قوموں    رہے ہیں 

 
 
وپر والے  تک محدود کرکے الماری کے سب سے اُ  صرف ثواب اور برکت   العزت ک عطاکردہ نظام   رب

 

   الحديث:، رقم  /، السنن،  ابن ماجه  ()



 

 

 نمونے کے صفحاب

۔   بنائیعامہ فلاحِ  مرکزِکو مسجد 

•  
 
ا  ۔  عامہ کے مراکز ہوا کرتی تھی  ورِ نبوی میں مسجدیں فلاحِ د اور  صرف نمازوں کے  وقات میں کھولنے 

س زمانے کی مساجد بیک وقت عبادت گاہ بھی تھی  اُ۔  تھاہوتا  نماز کے بعد تالے لگانے ک دستور نہیں  

اگر ہم  ۔  حتی کہ مسافر بھی آتے تو اکثر مساجد ہی میں قیام کرتے تھے۔  اور فلاح و بہبود کے مراکز بھی

 ۔ ایک بہترین فلاحی معاشرے میں تبدیل ہوسکتا ہے معاشرہہمارا فلاح بنا دیں تو  مراکزِ سے مساجد کو پھر 

یا  کرواک انِتظام  پیشہ ورانہ تربیتی کورسز  اُن کیلئے مساجد میں  بھکاری بننے سے بچانے کیلئے  کو  بےروزگاروں   •

اور کمپیوٹر آپریٹنگ جیسے    جاسکتا ہے۔ ماہ کے  بڑھئی، الیکٹریشن، پلمبر  چھ     لوگ کےکر کورسز  تین سے 

  ہیں۔  باعزت روزگار کما سکتے

•  
ُ
ر واش  اِ ہر مسجد کے ساتھ بیرونی طرف پبلک  رات عوام الناس کے  ستعمال  وم قائم کئے جائی، جو دن 

ِ  کیلئے کھلے ہوں، جنہیں لوگ بلاتفریقِ  ۔  ستعمال کر سکیںمذہب ا

مساجد میں بیرونی طرف پبلک واٹر فلٹر لگائے جائی، جہاں سے پانی حاصل کرنے کیلئے مسجد میں داخل  •

راہگیر وہیں لگے ہوئے واٹر ۔  علاقہ فلٹر ک صاف پانی بھر کر گھروں کولے جا سکیں  ہلِا  ۔  ہونا ضروری نہ ہو

 ۔  کولر سے ٹھنڈا پانی پی سکیں

 حضرات کے تعاون  ، جہاں مخیّرئیکئے جامفت دسترخوان قائم  غرباء و مساکین کیلئے مسجدوں کے ساتھ   •

 ِ  ۔  نتظام ہوسے دو وقت کے کھانے ک ا

ک انِتظام کیا جا سکتا ہے، جہاں چیک   • بیماروں کیلئے ہر مسجد کے ساتھ ایک مفت میڈیکل یونٹ / فارمیسی 

 ا پ کیلئے ڈاکٹر بھی موجو دہوں۔  

ساتھ   • کے  )یعنی  مساجد  ہال‘  میرج  گھر’مسجد  جہاں    (نکاح  جائی،  کئے  میں قائم  ماحول  بابرکت  کے 

ِ ۔  کر سکیںمنعقد   تقری  دونواح کے مکین اپنی بچیوں کے نکاح کیگِر  س سے نہ صرف  ا
ُ
شوار زندگی کو د



 

 

 نمونے کے صفحاب

 ِ کیسے کریں؟  فطار پارٹیا

کے نام سے پارٹیوں ک  ڈنر    فطار اِ المبارک کے شروع ہوتے ہی     رمضانُ کچھ عرصہ سےہمارے ہاں پچھلے   •

کو  اِ  اور رشتہ داروں   ہتمام شروع ہوجاتا ہے، جس میں کروباری دوستوں 
ُ
مدعو کیا جاتا  ی مفاد کیلئے  نیاوِ د

ا  ۔  ہے اُاکثر  دوران  وقات  ا  س  قبل  سے  بجائے  افِطاری  کی  کرنے  ذکر  ک  اور  للہ  شپ  کروباری  گپ 

ِ   اور   نہیں ہوتے ہی  ن میں سے بیشتر شرکء روزے سے  اُ۔  ہےرہتی  ہوتی  ہی  مشاورت   فطاری ک  وہ صرف ا

ِ ۔  ثواب حاصل کرنے کیلئے آتے ہیں  ا ِ   غرباء و مساکینتو یہ ہے کہ  عطاکردہ ادب  سلام ک  جبکہ  ا فطاری  کو 

یاد رکھیں! افِطاری وہی  ۔ اُخروی ثواب حاصل کیا جائےاُن کی زندگی میں آسانی پیدا کی جائے اور کروا کر 

روزہ کشائ کیلئے کروائ جائے نادار کو فی الحقیقت  اور غیرروزہ  ۔  ہے جو کسی غری، مسکین،  کو  امیروں 

 
ُ
د افِطاری کروانے سے  اور نی نامی  ی  نیاوِ داروں کو نمائشی  اُمفاد  اُخروی تو نصیب ہو جائے گی مگر  ک  س 

۔حوالے سے کوئ فائدہ نہ ہوگا
 ( )

 

 ے کیسے رکھیں؟نفلی روز 

ا    یختار   اور    ،    چاند کی •  یاکو 
ِ
 یاہر ماہ ا۔  کہا جاتا ہے  بیض  م

ِ
کے روزے رکھنے پر پورے    بیض  م

 یاا۔  سال کے روزے رکھنے ک ثواب ملتا ہے
ِ
سنت سے ثابت  بھی  اور جمعرات ک روزہ    پیرکے علاوہ    بیض   م

بارے میں  پیر۔  ہے کے  روزے  اکرم جب    اور جمعرات کے  نبی  در   صلى الله عليه وسلمحضور  تو    گیا  کیا  فتیاسے 

 

سِيًۡا  ()
َ
ا وَأ ا وَيَتيِم  كِين  َٰ حُب هِۦِ مِس  عَامَ عََلَ عِمُونَ ٱلطَّ عِمُكُم     ٨وَيُط  ِ  إنَِّمَا نُط  هِ ٱللََّّ لوِجَ 

 ٩لََ نرُِيدُ مِنكُم  جَزَاءٓ  وَلََ شُكُورًا 
هْر،  القرآن،) نْسَان/الدَّ  ( -: الِْ

ِ  )خود اُس کی محبت میں )اپنا( کھانا اللہ کی اور’’ کو کھلا  یکو اور قید یتیم( محتاج کو اور را  یثاطلب و حاجت ہونے کے باوجود ا

اور   بدلہ کے خواستگار ہیں   نہ تم سے کسی  ،کھلا رہے ہیں    تمہیرضا کیلئے  کہ( ہم تو محض اللہ کی  ۔ )اور کہتے ہیں ہیں   یتےد

 ‘‘  ۔ ( ہیں ہشمندکے )خوا   ینہ شکرگزار



 

 

 نمونے کے صفحاب

 لوگوں  مواجہہ شریف کے سامنے   •
ُ
 سے د

ُ
سلام  بارگاہ میں    کی  صلى الله عليه وسلم حضور نبی اکرم ک کر  ور ذرا فاصلے پر ر

 ل میں یہ خیال لائی کہعرض کریں اور دِ 

ہے بندگی  میری  بندگی  نہ  کا  آرزو  ہے  سلیقہ  َکوئی 

َقابل حضور کی بندہ پروری ہےَ تھاَ کرم کے کہاںسَ ا ََ میں

 

دروازے  نبوی کے    مسجدِ سوشل میڈیا سے ذریعے ملنے والی ویڈیوز کو دیکھ کر معلوم ہوتا ہے کہ صبح جب   •

کہ وہاں داخلہ کیلئے     ہےتقاضایہ  دب ک  ا  ۔  ندر داخل ہوتے ہیںبھاگ کر ا  فرطِ محبت میں  کھلتے ہیں تو لوگ  

 
 
د  کسی قس کی 

ھک 

نہ کی جائے داخل ۔  م پیل  دروازہ خالی ہوچکا ہو تب  اور  داخل ہوچکیں  جب سب لوگ 

 اپنے دل میں یہ خیال پختہ رکھیں کہ   ؛ اور ہوں

یا ی ا َدب  آسماں  زیر    

 

ست
ہ ی 
َگا َعرشز  تینازیُ  یک 

َ

ف 

 

ن

ا َ بایزید  و  جنید  آید  می  کردہ  گم  جَاس  َیں 

َ

 ترجمہ:

جو دب ک مقام ہے یسا ا  )سب سے بڑھ کر( ا    آسمان کے نیچبارگاہِ مصطفیٰصلى الله عليه وسلم ’’ 

عاشق  جیسے  بسطامؒی ید یزبا ر و ا بغدادیؒ  جنیدوہاں ۔ ک ہےنازُ  دہیاز عرش سے بھی

 ۔‘‘ دب میں( یوں حاضر ہوتے کہ اُن کی سانس کی آواز بھی سنائ نہ دیتی نتہائے ا  )اِ 

باا   • بھیایسی  قدم  اپنے  پر  جگہ  اُ   دب  سے  ۔  ٹھئیبےآواز  خاموشی  ہوں،  داخل  سے  وقت  خاموشی 

طمینان  ل کے اِ ل میں خود کلامی کی طرح حضور نبی اکرمصلى الله عليه وسلم سے باتیں کریں اور دِ ل ہی دِ گزاریں، دِ 

 ۔ کی صورت میں جواب حاصل کریں 

ا   • الحجرات کی پہلی تین آیات ک ترجمہ کے ساتھ مطالعہ کریں تاکہ یہ   دب سمجھنے کیلئے سورۃُ بارگاہِ مصطفیٰ ک 

ا   کہ  سکیں   جان 
 
رب ہمیں    للہ  ا  اپنے  العزت  کیسا  ک  چاہتا  حبیبصلى الله عليه وسلم  دیکھنا  ہوئے  کرتے  دب 
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شروع  ن کے مزاج کے مطابق چلنا  کو خوش کرنے کیلئے اُ حاضرین  محفل  دورانِ  کثر نعت خواں حضرات  ا   •

زیادہ سے زیادہ  ک بیان کرنے کی بجائے    اور صفات   یوں وہ حضور نبی اکرمصلى الله عليه وسلم کی خوبیوں ۔  کر دیتے ہیں

  یوں میلاد کی ۔  اور شرکء سے خوب داد ملے  ل جلایا جائےقوں ک دِ کلام پڑھتے ہیں جس سے مخالف فِرا یسا  

 دِ حضور نبی اکرمصلى الله عليه وسلم کی اُمت کے    محفلیں آپس میں محبتیں پھیلانے کی بجائے
ُ
د وریاں پیدا  لوں میں 

ِ ۔ کرنے ک باعث بننے لگتی ہیں  ۔  س سے بھی بچنا چاہئہمیں ا

باربار اُن سے تقاضا کرتے ہیں کہ  لانے کیلئے  جوش دِ بعض نعت خواں حضرات دورانِ محفل حاضرین کو   •

اور کبھی کبھار    ٹھئی تو ناراض ہوتے ہیں ٹھ کر بولو‘‘ اور اگر حاضرین ہاتھ نہ اُ‘‘ یا ’’ہاتھ اُسب مل کر بولو’’ 

 ں کیلئے  لوتو خاموش رہنے وا
ُ
خراب  ذوق  محفل ک  حرکت  ل  یسی نامعقوا  ۔  عائیہ جملے تک کہہ جاتے ہیںبدد

پر سختی سے    س اِ محافل کی انِتظامیہ کو چاہئ کہ  ۔  ہو کر رہ جاتا ہےمقصد ضائع  کر دیتی ہیں اور نعت خوانی ک  

 پڑھنے سے بھی اجِتناب کرنا چاہئ۔  طرز پر نعت  کی  گانوںاسِی طرح   پابندی لگائی۔

طریقہ یہ ہے کہ محفل کے آغاز اور اخِتتام ک وقت   بہترین ۔  یںکر   یپابند   وقت کی  ہمیشہ  کیلئےمیلاد    محافلِ •

  ،یںکر د  اور وقت پر ختم بھی   یںوقت پر شروع کر  ہمیشہ  محفل۔  بتا دیا جائے  سب کو   پہل سے طے کرکے 

۔  وقت آتے رہیںبَر  کیلئے  محفل  اور آئندہ بھی   سکیںضروری کم کج بھی کر  تاکہ شرکء واپس جا کر اپنے  

والے شرکء کیبَر  اگر محفل  تو وقت پر پہنچنے  نہ ہو  واپس  اور  ،  ہے  کم ہوجاتی  لچسپیدِ   وقت شروع  وہ  اکثر 

و
 
ِ ۔  جاتے ہیںٹ  ل ہے اور   کم ہوجاتی  لچسپیدِ   شرکء کی  ہوجائے تو بھی  یلطوِ  دہیابہ ز  اگر محفل  طرح  سیا

 ۔ ہیں  یتےآنا چھوڑ د میںفل محا آئندہ وہ 

وران مرد و خواتین کیلئے الگ الگ باپردہ اہِتمام کریں تاکہ شرعی تقاضے پورے   •
 
محافل اور جلوسوں کے د

ہوں اور کسی کو اعِتراض ک موقع نہ ملے۔ ا یسے بابرکت موقع پر بےپردہ خواتین ک جان بوجھ کر سج دھج کر  

افی ہے، اسِ سے اجِتناب کرنا چاہئ۔  

ُ

 مَردوں کے ماحول میں آنا اسِلامی تعلیمات کے م 

  پاکستان کی یخی مقام پر  ربیع الاول کی درمیانی شب لاہور میں مینار پاکستان کے تارِ     اور   ہر سال   •



 

 

 نمونے کے صفحاب

۔  تا ہےبن جانقطہ    ہسیا یکا میںل  س کے دِ اُ ہے کہ جب مسلمان گناہ کرتا ہے تو مبارکہ میں  یثِحد ایک  •

ِ وہ اگر  ے  کر   ہے اور توبہ نہ ر گناہ کرتا  اگر وہ بار بار   ؛ اور ل صاف ہوجاتا ہےس ک دِ اُ لے تو ستغفار کرتوبہ و ا

دِ   وہ تو   اور    پھیل  ل میں نقطہ پورے  ک  جاتا ہے  دِ اُس    ل کو عبادت کی دِ پھر ۔  لود ہوجاتا ہےآل زنگ  پورا 

ِ ۔ ہوتی  ت محسوس نہیںلذّ ِ  للہ تعالیٰا  معمولی گناہ پر بھی   س لئے ا  کرتے رہنا چاہئ۔  ستغفار سے توبہ و ا

کر کوئ گناہِ کبیرہ سرز   • و میں بہہ 
 
ر کی  انِسان سے جذبات  ا  اگر کسی  پر  اُسے قطعی طور  تو  کی د ہوجائے  للہ 

۔چاہئرحمت سے مایوس نہیں ہونا 
 ()

 احِساس ہوتے ہی توبہ کیلئے تین اقِدام کرے:   

جوع کرکے اُس سے معافی مانگےا  طور پر شرمسار ہو کر  وہ فوری   : اولاً 
ُ
 ۔ للہ تعالیٰ کی طرف ر

ہرائے گا  :   ثانیاً 
ُ
 ۔ وہ اپنے دل میں پختہ ارِادہ کرے کہ آئندہ اُس گناہ کو کبھی نہیں د

 ۔  وہ اپنے اُس ارِادے پر مرتے دم تک پختگی کے ساتھ قائم رہے :   ثالث  

 کر بیٹھیں جو  گناہ  کوئ ایسا  اگر  
ُ
   حقوق

ُ
ا    العباد سے متعلق ہو  اللہ کی بجائے حقوق للہ سے معافی مانگنے سے  تو 

 ۔  پہل اُس شخص سے معافی مانگنا ضروری ہے، جس کی حق تلفی کی گئ ہو

 العزت کی  نے گناہگاروں کو ا    صلى الله عليه وسلمہمارے پیارے نبی •
 
رحمت سے مایوس ہونے سے بچانے اور للہ رب

ا  انُہیں توبہ کی طرف مائل کرنے کیلئے فرمایا کہ  والا  اُ  ہے جیسا  یسا گناہوں سے توبہ کرنے   س نے کوئکہ 

 ۔ نہیں ہی  گناہ کیا

 

لََ   () نفُسِهِم  
َ
أ  َٰٓ عََلَ فوُاْ  َ سۡ 

َ
أ ِينَ  ٱلََّّ يََٰعبَِادِيَ  فرُِ  قلُ   يَغ   َ ٱللََّّ إنَِّ   ِۚ ٱللََّّ َةِ  رَّحۡ  مِن  نَطُواْ  تَق 

نوُبَ جََيِعًاۚ إنَِّهُۥ هُوَ ٱل غَفُورُ ٱلرَّحِيمُ   ٥٣ٱلَُّّ
 (  :  )القرآن، الزُمر، 

ا  یجئے فرما د  ’’آپ ز  وہ بندو جنہوں نے اپنی  ےے میر :  ا    کر لی  دتییاجانوں پر  ما  للہ کیہے! تم  نہ ہونا،   سیورحمت سے 

 بڑا بخشنے والا، بہ رحم فرمانے والا ہے۔‘‘  یقیناًہے، وہ  یتاللہ سارے گناہ معاف فرما دا   بیشک
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تعزیت پہ ضیافت؟ 

ک تقاضا قطعاً نہیں کرنا چاہئمیّت •  

ٹ

ت

ُ

مت

 

یس ت

ریفر کی  کو کسی قس  والوں  والے گھر تعزیت کیلئے آنے  اگر ۔   

 ِ  ۔ نکار کر دینا چاہئچائے وغیرہ ک پوچھا بھی جائے تو ا

عیا  یتتعز • مو  دتاور  نواز   پرقع  اکے  دیتی   ی مہمان  زی نہیں  پر  اِ کے    ی غمگسار ۔  قطعی  مواقع  ن 

ِ   ید مز  میں  نییشاپر  لوگوں کی  نیشاپر والوں  ۔  نہیں کرنا چاہئضافہ  ا پسماندگان اگر تعزیت کیلئے آنے 

ِ   کے کھانے پینے کے تو اُنے لگ جائیکر   ت نتظاماا اِ جھ  بون پر بہ زیادہ    تعلیمات  سلامی  پڑ جاتا ہے، جو 

 ۔  کے سراسر خلاف ہے

•  ِ رِ ادب  سلامی تعلیمات کا ِ   میت  ہلِا  شتہ دار اور پڑوسی خود  تو یہ ہے کہ قریبی  ا کریں، نتظام  کے کھانے ک 

حضور نبی اکرمصلى الله عليه وسلم  تو    خبر پہنچی  شہادت کی  کی  رؓ  حضرت جعفر طیاکہ جب  ہے  مبارکہ میں  یثِحد جیسا کہ  

۔‘‘ہے یان پر صدمہ آ اُکیونککرو   ر  کھانا تیاجعفر کے گھر والوں کیلئے: ’’ یانے صحابہ کرامؓ سے فرما
 ()

 

 کے گھر والے خیرات کے نام پر  میّت ہے کہ  پاکستان کے بعض علاقوں میں ایک فضول رسم پائ جاتی   •

نہ مرنے  ر و  ، گاتے ہیںس کے گُناُلوگ  کھلا دے تو    اتخیر  اچھی  کوئ ۔  کھانا کھلاتے ہیں  تمام گاؤں کو

ٹوٹ    متقیا   گھر میںوالے کےمرنے  ۔  بھرپور مہم چلاتے ہیںبدگوئ کی  والے کے خاندان کے خلاف  

اُن سے  ہر مسلمان ک فرض ہے کہ  ایسے میں  ۔  ہو جاتے ہیں  یتیماور بچے  ہوجاتی ہے  ہ بیو  یبیو۔  ہے  پڑتی

 ۔  کرےبھی ہر ممکن مدد   ن کیکے ساتھ ساتھ اُ تلقین صبر کی  نہیں اُضیافت کی توقعات کی بجائے 

کیا ہے؟   جر و ثواب تعزیت ک ا  

•  
ُ
  نہیں غم کی کیفیت میں سنبھلنے کیلئے صبر ن کے ساتھ تعزیت کرنا اور اُکھ درد کے موقع پر اُلوگوں کے د

نے    صلى الله عليه وسلمکرم جروثواب کے حوالے سے حضور نبی ا  ا  کے    یتتعز۔  کی تلقین کرنا بڑے ثواب ک کم ہے 

 

    ، رقم الحديث:: أحمد بن حنبل، المسند،  ()
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رکھیں   موضوع • متوازن  وران   :کو 
 
د کے  نہ   یک اخطاب  موضوعات  سے  ساتھ بہ  ایک  میں  وقت 

ز  ۔موضوع پر قائم رہیںچھیڑیں۔ اپنے   ا  دہیااگر آپ بہ  د  یکجا  میں  خطاب   ہی  یکموضوعات    یںکر 

عام سامعین کی  بھی تاہم سارا خطاب ایک ہی ا نداز پر مشتمل ہو تو  ۔کم ہو جائے گی  دلچسپی گے تو لوگوں کی

اسِ لئے   کہ  اور   اپنے خطاب کو متوازن رکھیں دِلچسپی برقرار نہیں رہتی۔  اپنے    اسِ بات کو یقینی بنائی 

مشتمل    پروغیرہ  خلاق  ا  اور     مسائلفقہی  ،ئدعقابنیادی اسِلامی  موضوع کے اندر رہتے ہوئے سامعین کو  

دِ اسِ کے ساتھ ساتھ    ملے۔مواد    سارا 

سِ

ایک ہی نشست میں  کی کوشش  ین  ھاانے 

ک

بلکہ  نہ کریں،بھی  

 ۔ تعلیم دیںمرحلہ وار 

وران سامعین کے ساتھ مکالمے ک ا   : نداز اپنائیک ا    مکالمہ •
 
اور گاہے بگاہے اپنی  نداز اپنائی  خطاب کے د

ا فزائ کریں۔ اسِ سے   اُن کی حوصلہ  اور  ہرائی 
ُ
د اُن کے منہ سے  آپ کی گفتگو زیادہ پُرا ثر ثابت  بات 

 ہوگی۔ 

ا   • اُن کے رہنماؤں ک ذکر  اپنے    :سے باز رہیں  لقاباتگھٹیا  اور  نقطۂ نظر سے اتِفاق نہ کرنے والے مسالک 

اُنہیں گھٹیا ا لقابات دینے سے پڑھے لکھے غیرجانبدار سامعین کی نظر میں    بھی شائستگی کے ساتھ کریں۔

 آپ کی شخصیت مجروح ہوجائے گی۔  

خطاب کیلئے اُتنا مواد منتخب کریں جتنےک احِاطہ طے شدہ وقت کے اندر اندر کر    : وقت ک خاص خیال رکھیں •

 ۔  دھورے چھوڑنے پڑ سکتے ہیںسکیں، ورنہ کچھ نکات وقت کی کمی کی بناء پر ا  
 
د وران وقت ک  خطاب کے 

خاص خیال رکھیں۔ جتنا وقت خطاب کیلئے دیا گیا ہو اُسی کے اندر اپنی بات کو مکمل کریں۔ باقی بات کسی 

وقت زیادہ ہوجانے کی وجہ سے    ، یہ یاد رکھیں کہ اور موقع کیلئے چھوڑ دیں۔ آپ کی بات جتنی بھی اہم ہو

س اہم بات پر توجہ دینے کی بجائے گھڑی کی طرف زیادہ توجہ دیں گے اور آپ کی بات  سامعین آپ کی اُ

 ضائع ہوجائے گی۔ اپنی بات کو کبھی ضائع نہ ہونے دیں۔ 
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•  
 
د دل کے ساتھ  وران  مشاورت کے  اِ خلوصِ  دیں، تاہم فیصلے کے بعد کسی بھی  اپنی  رائے ضرور  ختلافی 

اِ  پر  اِ موقع  ک  پر  ۔  ظہار نہ کریںختلاف  دل کے ساتھ  اکثریتی فیصلے  وہ عملدرآمد کریں جیسے  یوں  خلوصِ 

 ۔  آپ ک اپنا فیصلہ ہو

وران اگر آپ کی رائے   •
 
تمام شرکء کے دِل میں اخِتلافِ رائے کی برداشت ہونی چاہئ۔ مشاورت کے د

 نہ مانی جائے تو ناراض نہ ہوں، بلکہ اکثریتی رائے ک احِترام کریں۔  

حتی کہ    ،ئیپر عملدرآمد کو یقینی بنا  پروگرام  مشاورت کے بعد طے پانے والےتمام شرکء کو چاہئ کہ وہ   •

 
 
ِ د  ۔  ل و جان سے عمل کریںس پروگرام پر دِ بھی اُشرکء ختلاف کرنے والے ورانِ مشاورت ا

بھی    تب  حتی کہ آپ ک مذاق اڑُائی  یگر کرکنان نہ سمجھ پائیاگر آپ کے مخلصانہ مشورے کی حکمت کو دِ  •

یں۔ ممکن  دساتھ    اُن ک  ہر مشکل میں  دِل گرفتہ ہو کر اُن سے الگ نہ ہوجائی، بلکہ مخلصانہ طور پر ہمیشہ

 پڑ جائے۔   ہے کہ آئندہ کسی موقع پر انُہیں آپ کی نصیح کی ضرورت

ڑا جا  اُ کے ساتھ    ںپنے ساتھی ا  جو  اُس بوڑھے کبوتر کی کہانی ہم میں سے اکثر نے بچپن میں سُ رکھی ہے   •

اُاُ  ۔ترنے لگےاُ  نیچکبوتر  سب  کر    یکھدانہ د  میں  کھیت  نیچ  ۔رہا تھا ۔  نہوں نے نہ مانیس نے بہ روک مگر 

ئے ہوئے   پھیلا کے  ی شکار وہ سب  ۔  یاتر آاُ  نیچ  ساتھ ہیاُن کے  وہ بھی    اُس نے اُن ک ساتھ نہ چھوڑا اور 

کو مل  ساتھیں  تو سب    پھنس چکے ہیں   کہ ہم جال میں  یکھاجب بوڑھے کبوتر نے د  گئے۔جال میں پھنس  

   ڑے اور وہاں سے کفیجال کو لے اُ وہ مل کر    ںیو  ،یاڑنے ک مشورہ دکر اُ 
ُ
س  جہاں اُ  ،ترےاُ  ور جا کر نیچ د

ر

ق

ُ
 ۔یاکر د  دآزا نہیں کر اُ  بوڑھے کبوتر کے دوست چوہے نے جال کو ک

پھنس جانے   ترتا تو نہ اُ میں کبوتروں کے ساتھ کھیتنوجوان جذباتی ت نہ ماننے والے پنی با اگر وہ بوڑھا کبوتر ا

وسروں کی نامعقول رائے ک بھی   ہمیں یہ سبق بھی دیتی ہے کہ ہمیں نی۔ یہ کہانہ پاتا  بچا بھی نہیںکے بعد اُ
ُ
د

 پنے مشورے ک مذاق اُڑانے والے  ا  ، احِترام کرنا چاہئ
ُ
چاہئ  مخلصانہ رویّ رکھنا ہمیشہ  فقاءِ کر کے ساتھ بھیر

 اور مشکل وقت میں اُن کے کم آنا چاہئ۔



www.mul.edu.pk





www.KamyabZindagi.com


	اَبواب
	فہرست
	عرضِ مصنف
	مقصدِ کتاب
	آدابِ زندگی سے کیا مراد ہے؟
	آدابِ زندگی کیوں ضروری ہیں؟
	صحت کے آداب
	غم کے آداب
	بہن بھائیوں کے آداب
	شادی کے آداب
	مطالعہ کے آداب
	کھیل کے آداب
	موبائل فون کے آداب
	سوشل میڈیا کے آداب
	کاپی رائٹ کے آداب
	گفتگو کے آداب
	سفر کے آداب
	قرآن مجید کے آداب
	مسجد کے آداب
	روزے کے آداب
	بارگاہ مصطفی ﷺ کے آداب
	میلاد النبی ﷺ کے آداب
	توبہ کے آداب
	تعزیت کے آداب
	خطاب کے آداب
	مشاورت کے آداب



