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 ابواب 

 

 ور موت ا زندگی   :  نمبرباب 

 جسمانی پاکیزگی    :  نمبرباب 

   :  نمبرباب 
ُ
 وحانی پاکیزگی  ر

 اور ا ستحصال شرم و حیاء  :  نمبرباب 

 سبق آموز واقعات  :  نمبرباب 

 

 

 



 

 

 کے سوا لاب

 

ت

 

 ندگی . . . د و ز ِ نوبلوغ

 

 کامیاب  ز

 

 فہرس 

              ض  مصنف عر

              مقصد  کتاب 

             ا سے کیسے پڑھا جائے؟ 

   موت اور زندگی: 1نمبر باب

              ا بتدائی . 

          ہے؟  واقعی ایلیننسان ا  کیا . 

 ارض. 
ٔ
          کے ا بتدائی انسان کرہ

           کا مقصد کیا ہے؟  زندگی. 

           ل کیسا تھا؟  جنت کا ماحو. 

 . 
 
 ماد
ُ
          کیسا ہے؟ لکا ماحونیا ی د

 . 
 
 یہ ماد
ُ
         ہے۔ نظر یب فرنیا ایک ی د

   electromagnetic waves ناقابل دید برقی مقناطیسی لہریں ( 

   the world of visible colors  رنگوں کی دنیا  قابلِ دید ( 

 ) 
ُ
   beyond three-dimensional world نیا سے ماوراء  سہ جہتی د

         ا ضافی ہے۔   وقت مطلق نہیں( 

             ماحص ( 



 

 

 کے سوا لاب

 

ت

 

 ندگی . . . د و ز ِ نوبلوغ

 

 کامیاب  ز

 

            کیا ہے؟  موت. 

       ہے۔   موت... زندگی کی سب سے بڑی حقیقت( 

       ہے۔   موت... زندگی کی سب سے بڑی نعمت( 

         سے خوف؟...یا... تیاری؟ موت( 

            قبر میں سوالات( 

 ) 
ُ
         وح کا تعلقموت کے بعد جسم و ر

 ) 
ُ
           لہن جیسی نیند  قبر میں د

           موت اور علامہ اقبالؒ ( 

            اللہ... رحمٰن و رحی . 

        موت کا منظر ... مرنے کے بعد کیا ہوگا؟( 

           ہے۔ ر العیوب ستا اخد( 

       ۔  اللہ پر ایمان لانے والوں پہ عذاب نہ ہوگا( 

        ہمارے تصور سے زیادہ وسیع ہے۔ جنت ( 

          کیسے مانگیں؟  اللہ سے معافی  ( 

           کیا ہے؟   میابی کا راز کا. 

          کون سا علم حاصل کریں؟ ( 

           کون سا پیشہ اپنائیں؟ ( 

          وقت کی قدر و قیمت( 

          کامیابی کا زینہ ہے۔  صبح خیزی( 

           نہیں؟  علاجکوئی ( وہم کا 



 

 

 کے سوا لاب

 

ت

 

 ندگی . . . د و ز ِ نوبلوغ

 

 کامیاب  ز

 

          مثال ایک کی کامل یقین  ▪

        بچہ  والا لانے چھتری میں ا ستسقاء نماز ▪

           ہے؟  کیوں  گناہ  مایوسی( 

           ( محنت میں عظم 

        ا نسان اپنی محنت کا پھل ضرور پاتا ہے۔  ( 

         ا نسان اپنے عمل کا قیدی ہے۔  ( 

        گواہی دیں گے؟  تھ پاؤں کیسےہاروز  قیامت ( 

       کیوں اور کیسے؟ …نجاستوں سے نجات   زمینی. 

             سوالات . 

 

    پاکیزگی جسمانی: 2نمبر ببا

            نجاستی جسمانی . 

             ا ستنجاء ( 

            عوارض  نسوانی  ( 

             حیض ( 

              نفاس( 

              ا ستحاضہ( 

             جسمانی پاکیزگی کا حصول. 

             وضومسائل . 

            وضو کی نیت( 



 

 

 کے سوا لاب

 

ت

 

 ندگی . . . د و ز ِ نوبلوغ

 

 کامیاب  ز

 

            وضو کا طریقہ( 

           وضو کے فرائ ( 

            وضو کی سنتیں( 

           وضو کے مستحبات ( 

            کے مکروہاتضوو( 

          وضو توڑنے والے اُمور( 

         ؟  کن چیزوں سے وضو نہیں ٹوٹتا( 

          وضو کے دیگر مسائل ( 

             غس مسائل . 

          غس کا مسنون طریقہ ( 

           غس کے فرائ ( 

         کب ہوتا ہے؟   غس فرض( 

           کب ہوتا ہے؟ غس مسنون( 

         کب ہوتا ہے؟   غس مستحب( 

          مسائل غس کے دیگر ( 

             تیم مسائل . 

            تیم کا طریقہ ( 

           تیم کے فرائ ( 

            تیم کی سنتیں ( 

          تیم کے دیگر مسائل ( 

             . سوالات 



 

 

 کے سوا لاب

 

ت

 

 ندگی . . . د و ز ِ نوبلوغ

 

 کامیاب  ز

 

وحانی: 3نمبر باب
ُ
    پاکیزگی ر

           اخلاق ایمان، آداب، 

              ایمان. 

            ایمان باللہ  ( 

           ایمان بالملائکہ  ( 

           ایمان بالرسالت  ( 

            ایمان بالکتب  ( 

           ایمان بالآخرت  ( 

    کا نام ہے۔ ... فطرت کے قوانین پر عمل پیرا ہونے  ایمان بالقدر( 

           سبق آموز واقعہ( 

        ( ختم نبوت کے بعد رہنمائی کیسے؟

 . 
 
              زندگیآداب

           نعمتوں کے آداب  ( 

           کے آداب  ( جسم 

          کے آداب پینے کھانے ( 

          کھانے سے پہل  •

          دوران کھانے کے  •

           کھانے کے بعد •

          پینے کے آداب  •

           لباس کے آداب ( 

           سونے کے آداب  ( 

          سونے سے پہل •



 

 

 کے سوا لاب

 

ت

 

 ندگی . . . د و ز ِ نوبلوغ

 

 کامیاب  ز

 

          سونے کے دوران •

          کے بعد  بیداری  •

          واش روم کے آداب  ( 

          پہل واش روم سے  •

          واش روم کے دوران •

          واش روم کے بعد •

           والدین کے آداب ( 

          بہن بھائیوں کے آداب( 

        چھوٹے بہن بھائیوں کے آداب •

        بڑے بہن بھائیوں کے آداب •

          کزنوں کے آداب •

           راستے کے آداب  ( 

          ممانعت   اکڑ کر چلنے کی •

         نہ کرنا   بداخلاقی میں راستے •

          سے بچنا دگیبیہو میں راستے •

         ہٹانا   سے رکاوٹیں راستے •

          کشادگی کی راستوں •

         نہ کرنا    حق تلفی  کی راستے •

          مدد کرنا   کی مسافروں  •

       سے فائدہ نہ اُٹھانا  ی مجبور  کی مسافروں  •

         پہ عملدرآمد   قوانین یفکٹر •

          عمومی معاشرتی آداب( 

 



 

 

 کے سوا لاب

 

ت

 

 ندگی . . . د و ز ِ نوبلوغ

 

 کامیاب  ز

 

             حسنہخلاق  . ا  

     کرنا   ا حسان( 

     حسان نہ جتلانا  ا  ( 

     حسان مند ہونا  ا  ( 

     فی العم  خلاصا  ( 

      اخوت  ( 

     ستقامت  ا  ( 

      یرو  نہعتدال / میا ا  ( 

     نام نہ رکھنا   لٹےاُ( 

    نہ کرنا    تراشی لزاما  ( 

      یدار  امانت( 

    اللہ  سبیل فی نفاقا  ( 

        ریثاا  ( 

     عہد   ئےیف ا  ( 

     سے بچنا  بخل( 

 ) 

ُ
ُ

ُ 

       رکھنانہ  ب

       تکلّفی بے( 

       لوثی بے( 

       مزاجی  تحمل( 

 ) 
ُ
       باہمی  ن  تعاو

      یگار و پرہیز  ی  تقو( 

       تواضع( 

     کرنا   توبہ( 

        توکل( 

   ا جتناب  سے یباز  جلد( 

   سے ا جتناب  ( چیخنے چلّانے

     نہ کرنا   حسد( 

     ظن   حسن( 

     عمل  حسن( 

       نیت حسن( 

       ءحیا( 

       خاموشی( 

      نیپیشا خندہ( 

   ا جتناب سے  یپسند خود( 

       یخوددار( 

   ا جتناب سے   غرضیخود( 

   ( خودنمائی سے ا جتناب 

       خُلقی خوش( 

       مزاجی خوش( 

    ا جتناب سے  خوشامد( 

     ( خوشیاں بانٹن 

       خواہی خیر( 

 ) 
ُ
     نہ پالنا  شمن د



 

 

 کے سوا لاب

 

ت

 

 ندگی . . . د و ز ِ نوبلوغ

 

 کامیاب  ز

 

     سے بے رغبت  دنیا( 

    کا خوف نہ رکھنا   دنیا( 

       ینتدار یاد( 

     اور مہربانی  رحم ( 

       رضا( 

     و قناعت    ہدزُ ( 

       سخاوت( 

   ا جتناب سے  و کاہلی سستی( 

       گیسنجید( 

       شجاعت( 

       شفقت( 

       یگزار شکر( 

     شیخی نہ بگھارنا  ( 

       زبانی یںشیر( 

     و تحمل    صبر( 

       صداقت( 

        صفائی( 

       جوئی صلح( 

       رحمی صلہ( 

   ا جتناب سے  زنی طعنہ( 

    سے بچنا اور بچانا   ظلم( 

        یعاجز( 

    و انصاف    عدل( 

       و تعظیم عزت( 

    و عصمت   عفت( 

     و درگزر   عفو( 

       پوشی عیب( 

    نہ کرنا   جوئی عیب( 

     غافل نہ ہونا  ( 

   سے ا جتناب  و تکبر غرور( 

     ضبط کرنا    غصہ( 

       یخوار غم( 

    ا جتناب سے  غیبت( 

      یشعار یتکفا( 

     نہ چھپانا    گواہی( 

     نہ کرنا   لالچ( 

    جتناب  سے ا   تیالغو( 

   باتوں سے ا جتناب  لایعنی( 

        متانت( 

     اللہ   فی محبت( 

     نہ اڑانا   مذاق( 

    کرنا نہ   ( مرضی مسلط

       یناکر د  معاف( 

    نہ کرنا    یباز مقابلہ( 



 

 

 کے سوا لاب

 

ت

 

 ندگی . . . د و ز ِ نوبلوغ

 

 کامیاب  ز

 

   ا جتناب سے  منافقت( 

     نہ کرنا    نافرمانی( 

   ا جتناب سے  نکتہ چینی( 

    سے حسن سلوک  ینوالد( 

    ا جتناب   سے ہلاکت( 

درد( 
م
    ی ہ

             سوالات . 

 

 حیاء  و شرم: 4نمبر ببا

              ستر پوشی. 

              پردہ  . 

             یبدنظر. 

            مرد و زن ا ختلاط  . 

            ملاقاتی  میں تنہائی. 

             جنس پرست  ہم. 

                لذّتی خود. 

          کا خود ساختہ تصور ءو حیا شرم. 

             آثار  بلوغت  . 

         دور  نیکا درمیا ی اور شاد بلوغت. 

           کا تقاضا ... دستک  ءحیا. 

           جائے؟  کی ںکیو ی شاد. 

           شادی کب کی جائے؟ . 



 

 

 کے سوا لاب

 

ت

 

 ندگی . . . د و ز ِ نوبلوغ
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          کے ساتھ کی جائے؟ کسشادی . 

           ؟کیسے ی شاد کی پسند. 

          بے حیائی اور مغربی تہذیب. 

          لومڑی اور گدھے کی مثال  ▪

         غلط فہمیاں بارے چندحقوق نسواں . 

          ٹیکسی ڈرائیور سے مکالمہ   ▪

         اسلام میں چار شادیاں کیوں؟ . 

          ایک نومسلم سے مکالمہ ▪

        محرم اور نامحرم رشت کے ہاں تعالیٰ اللہ . 

          نسب کی اہمیتاللہ تعالیٰ کے نزدیک  . 

             نکاح( 

             حمل( 

             ولادت( 

             رضاعت ( 

             ت  عد ( 

           تحف ستحصال سے ا  . 

         خطرناک حالات میں اپنا دفاع ( 

          حالات کا مقابلہ  غیرمتوقع( 

            عتمادی خود ا  ( 

            مسائل پر قابو  ( 

             پہ قابوکمتری  حساس  ا  ( 



 

 

 کے سوا لاب

 

ت

 

 ندگی . . . د و ز ِ نوبلوغ
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           سے رابطہ  دوسروں ( 

            حاضر دماغی اور بیدار مغزی( 

           ی  دار مضبوط قوت  ا  ( 

            رہنا    میدپر اُ( 

 راز بنائیں . 
 
          والدین کو اپنا محرم

          حتیاطیںسوشل میڈیا پر ا  . 

             سوالات . 

 

   واقعات آموز سبق: 5نمبر ببا

            و حوا   آدم  سیدنا قصہ . 

           کا انکار  سجدہ ا بلیس( 

           السلام جنت میں علیہ آدم ( 

          پر  عرش  معلّی  صلى الله عليه وسلممحمد اسم ( 

            ارضی خلافت ( 

          پر  السلام زمین علیہ آدم ( 

           کا قصّ  و قابیل ہابیل( 

        جنگ و جدل بمقابلہ امن و ہجرت سلسلۂ( 

           و زلیخا    یوسف سیدنا قصہ . 

            پس منظر  خاندانی( 

            کا خواب  بچپن( 

            کا حسد   ںبھائیو( 



 

 

 کے سوا لاب

 

ت

 

 ندگی . . . د و ز ِ نوبلوغ

 

 کامیاب  ز

           ت  سے کنوئیں گھر( 

           سے مصر ت   کنوئیں( 

             مصر میں بازار  ( 

ر کے محل میں یزعز( 

 

            مِ

            سازش  کی زلیخا( 

            قید میں جیل( 

           کا خواب  بادشاہ( 

            سے رہائی قید( 

          کا آغاز سفیو ا قتدار  ( 

 ) 
 
            مصر  ا نقلاب

           مصر میں سفیو برادران  ( 

 یعقو حضرت( 
 
ر میں ب

 

           مِ

  تعبیر ( 
 
            سف یوخواب

             وصال ( 

 العزت کی سف یو قصہ( 
 
       حکمتیں اور اللہ رب

              سبق ( 

            مریم   سیدہ قصہ . 

           المقدس آمد  بیتُ( 

            آمد کی جبرائیل ( 

 عمل قوم( 
 
            کا رد

           حضرت عیسی  ولادت  ( 

 ) 
 
           حضرت عیسی  کلام

           ت یاروا ا سرائیلی( 



 

 

 کے سوا لاب

 

ت

 

 ندگی . . . د و ز ِ نوبلوغ

 

 کامیاب  ز

 لوط قٔصہ. 
 
             قوم

           حالت  زار  کی قوم( 

           کا عذاب مانگن  قوم( 

          آمد  فرشتوں کی کیلئے عذاب( 

           روانگ  لوط  کی حضرت( 

            عذاب نزول  ( 

 بحیر( 
ٔ
            مُردار ہ

       جسم ... عبرت کدہ  واہلہ )زوجہ لوط( کا نمکین( 

           سزا  کی جنس پرست ہم( 

         نقصان   یکا ا نفراد  جنس پرست ہم( 

         تباہی   سے معاشرتی جنس پرست ہم( 

              سوالات. 

 

  اصُول رہنما کیلئے  ... والدینضمیمہ

           سال سے چھوٹے بچوں کیلئے دو( 

          سے چھ سال کے بچوں کیلئے دو( 

         کیلئے  ںلڑکیو سے دس سال کی سات( 

        سے دس سال کے لڑکوں کیلئے سات( 

        کیلئے  ںلڑکیو سے پندرہ سال کیگیارہ ( 

        سے پندرہ سال کے لڑکوں کیلئے گیارہ( 

            نکتہ یآخر( 

            مصادر و مراجع •



 

 

 کے سوا لاب

 

ت

 

 ندگی . . . د و ز ِ نوبلوغ
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 مصنف  عرض  

ناپختہبچو کے  پوچھتے    ں  ہیں، جنہیں  ہوتے  سوالات  شمار  بے  ایسے  میں  ذہنوں 

وہ جھجکتے ہیں اُ  ،ہوئے  اساتذہ کی طرف سے تسلی بخش  یا  اور  والدین  اپنے  نہیں 

ا   بسا  وہ  سے  جس  ملتا،  نہیں  ا  جواب  دین  بنیادی  وقات  کے  و  سلام  تصورات 

 ۔  کے حوالے سے تشکیک کا شکار ہو جاتے ہیںا عتقادات 

پختہ عمر میں بچوں کے ذہنوں میں پیدا ہونے والے بنیادی نوعیت  س کتاب میں ناا  

کے جوابات پیش کئے جا رہے ہیں، جنہیں سمجھنے کے بعد وہ ہر  ں  کے ایسے سوالو

ا   ایمان  کامل حاصل کر سکیں گے۔  کر  بچ  وسوسوں سے  س کتاب سے  قسم کے 

جو  اُ ہوگا  ایسا یقین حاصل  اللہ تعالیٰ  نہیں  شاء  اُا ن  بھر  راہ  زندگی  ن کیلئے مشعلِ 

 ۔ثابت ہوگا



 

 

 کے سوا لاب

 

ت

 

 ندگی . . . د و ز ِ نوبلوغ

 

 کامیاب  ز

ا   اور سائنسی  ا  پیچیدہ علمی مباحث  یز کرتے ہوئے  گرستعمال سے  صطلاحات کے 

عوامی انداز میں بچوں کی سطح پر آ کر لکھا گیا  خالصتاً  علمی اور فلسفیانہ موضوعات کو  

ا   یمان میں پختگی کے ساتھ ساتھ زندگی کا بنیادی مقصد  ہے تاکہ نئی نسل کو اپنے 

اُ اور وہ یہیں کے ہو رہنے کی بجائےمیں    سلیقہ سمج سے گزارنے کا  اور   اللہ آ سکے 

 
 
 ۔  واپسی کے سفر کو ہمیشہ یاد رکھیں العزت کے حضور رب

کو   مشاہدات و تجرباتزندگی بھر کے  آپ مصنف کے    وراق میںب کے ا  س کتاا  

اُ  محسوس کر سکیں  ن سوالوں کے جواب اپنے  گے۔ کتاب کا پہلا باب بالخصوص 

اپنی   سے بیشتر  اندر سموئے ہوئے ہے جن میں  کو    میں   یعمر   وائلا  سے مصنف 

میں جواب بچپن  کچھ کے  تھا۔  پڑا  کے    سابقہ  سوالوں  اکثر  پائے تھے، جبکہ  مل 

 ۔  چالیس سال کی عمر کے بعد مل سکے جواب

ن  نئے سوالات سامنے آئیں تو اُپہلو سے تشنگی محسوس ہو یا کوئی  کسی  دوران  مطالعہ  

آگاہ کیا جائے تاکہ اگلے  ضرور  مصنف کو ا س ای میل ایڈریس پر    بارے میں  کے

 ۔  سکے  شامل کیا جااُنہیں بھی ایڈیش میں 

 

 ا س کتاب کو پڑھ لینے کے بعد اپنے والدین کی ا جازت سے کسی  

 دوس کو تحفہ دے دیں۔ یہ بھی صدقہ جاریہ کا ایک انداز ہے۔ 



 

 

 کے سوا لاب

 

ت
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 کتاب مقصد 

 حوالے سے  زندگی اور موت کےکے دلوں میں  س کتاب کا بنیادی مقصد بچوں  ا  

ایسی زندگی گزارنے پر آمادہ کرنا  ایک اُنہیں  کو راسخ کرتے ہوئےبنیادی تصورات 

    کے بعد وہ ہے جس 
ُ
جسمانی  اپنی  وہ    یعنی  ہو سکیں،کامیاب    میںنیا و آخرت دونوں  د

 
ُ
ر ا  و  دین  اور  رکھیں  پر  ترجیح  پہلی  اپنی  ہمیشہ  کو  پاکیزگی  کیوحانی  کردہ    سلام  عطا 

 ۔  زندگی گزاریں کامیاب  کے مطابقتعلیمات 

و حیاء‘‘ کے  ا   ’’شرم   میں  م سے ایک باب شامل کیا گیا ہے، جسناس کتاب میں 

  راہ    کیلئے  بچنے  سے   ستحصالا    ممکنہ  کے  بچوں  علاوہ   کے  قیام  کے  معاشرے  دار   ءحیا

    ۔ ہے گئی کی  تجویز بھی عمل
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 جائے؟  پڑھا کیسے سےا  

  تمام   موجود   میں   سا    اور  جائے   ھا پڑ  سبقا   کو  جمل   ہر  کیلئے   ا ستفادہ   بہتر  سے  کتاب   سا  

اگرچہ ا س کتاب کا ہر   ۔جائے کیا جاگزیں  میں  دلوں کے  بچوں کو اتد عتقاا   اور  تصورات

ا س    اپنی ایک    باب  باب کو لفظ بہ  سے بہتر ا ستفادہ کیلئے پہلالگ حیثیت رکھتا ہے تاہم 

 بہت ضروری ہے۔   لفظ پڑھنا

  اپنے  وہ   کہ   جائے  دیا  عتمادا    یہ   نہیںاُ  اور  جائے   کیا   مکالمہ  ساتھ   کے  بچوں   تدریس   دوران  

  منطقی  کے   سوالوں   تمام  کے   بچوں  ۔سکیں   پوچھ   سوال  بلاجھج   سے   اساتذہ   اور  والدین

  جوابات

ئ

 جائیں۔  دی 

  و  آیات  شامل  میں  کتاب  ہے۔  مفید  بھی  کیلئے  بڑوں   ساتھ  ساتھ  کے  بچوں  کتاب  یہ

  ہو۔  نہ  مشکل  میں  مطالعہ  کیلئے  بچوں  چھوٹے  تاکہ  ہے  گیا  رکھا  میں  نوٹ  ف   کو  احادیث

  کچھ   کو  بچوں  بڑے  ۔گا  ہوسکے  آسان  سمجھانا  کو  بچوں  سے  مدد  کی  نوٹ  ف  کیلئے  اساتذہ

   ہیں۔  سکتی  جا کروائی   یاد  زبانی احادیث و آیات

د  کے  سا    ساتھ  کے  پڑھنے  ا سے  جو  ہوگا  حاصل  کو  اُسی  فائدہ  حقیقی  سے  ا س

ُ

  پر  رجاتمُ

 گا۔  دے کر  شروع ناکر عمل
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ہے۔   نہیں  بدستیا میں PDFمکمل کتاب 

تاکہ  مہیا کئے گئے ہیں صفحات چند منتخب کتاب کے میں کے اگلے حصے  س فائل  ا

۔ اندازہ لگا سکیںبخوبی کا   راس کے مواد اور معیاخریداری سے پہل آپ 

رابطہ فرمائیں: کی خریداری کیلئے ا س وٹس ایپ نمبر پر مکمل کتاب  

0327-181-7794

https://wa.me/p/6020297381364463/923271817794
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 ہوگا؟ کیا بعد کے  مرنے  . . . منظر کا موت( 

  خالق   سامنے   کے  لوگوں   نے  کتابوں  جیسی  تماشا‘‘   کا  ’’موت   اور   منظر‘‘   کا  ’’موت  گئی   لکھی  میں  صدی  بیسویں

  گئے  چلے  تے ہو  مایوس  سے  رحم  کی  ساُ  پر  طور   لاشعوری  و  شعوری   وہ   سے  جس  رکھا   چہرہ  خوفناک  ایسا  کا  کائنات

 خود  والا پولیس یا مین لائن والا تنخواہ  کم ایک میں صورت ایسی  لگے۔ سمجھنے  خدا  والا دینے عذاب صرف  سےاُ اور 

  کے کاموں اچھے فیصد  کہ  سوچا نے ساُ چنانچہ !!رکھتا  محدود  پہ میداُ کس ت روزی  حلال کو
ُ
 خدا جب جودباو

 کیوں  زحم  کی  بچنے  سے  روزی   حرام  زندگی  ساری   تو   گا  ڈالے  ہی  میں  عذاب  مجھے  سے  وجہ  کی  کام   ےبُر  ایک

   سا    کم  از   کم  تو   ہے  جلنا  ہی  میں  عذاب  جب  بعد  کے  موت  !ں پھرو  تاٹھااُ
ُ
  سال  بقیہ  کے  عمر  پنیا  میں  زندگی  نیوید

   وہ   چنانچہ   ں۔لو  گزار  کر   بچ  سے   عذاب  کے  مفلسی  اور   مہنگائی  تو 
ُ
  تحت  کے   مجبوری   اپنی  کو  تلفی   حق   کی  وسروں د

   وہ   گا۔  ڈالنے  حصہ  اپنا  میں  تباہی  کی  معاشرے  کر   دے   قرار  جائز
 
 کے  ساُ  رحم  کی  ساُ  کہ   ہے  کہت   جو  رب

ا سےاُ ہم ہے یحاو    پر غضب    ہوگا۔ یہ  نتیجہ تو  گے  کریں پیش کر   بنا دج  

  پیدا   مشکلات  کیلئے  ناُ  اور   کرنے  خوفزدہ  ،ڈرانے  کو  لوگوں  بھی  میں  معاملات  عام   نے   صلى الله عليه وسلم  نبی  پیارے  ہمارے

دیا۔  قرار  ثواب  کار    کو  کرنے  خوش  نہیںاُ  اور   کرنے  پیدا  آسانیاں  کیلئے  لوگوں  اور   فرمایا  منع  سے  کرنے

( )

  

 سا    کے  صلى الله عليه وسلم  نبی اکرم   حضور   چاہیئے۔  رکھنا  نظرمد   صولاُ  یہ  ہمیں  بھی  میں  معاملے  کے  تبلیغ  کی  دین  چنانچہ

  کے حکم
ُ
  سے دین لوگ لامحالہ تو  کریں معاملہ والا جبر اور  سختی میں دین ہم اگر جودباو

ُ
   گے۔ بھاگیں ور د

 ہم  یقیناً  تو  ہیں   بندے   والے  کرنے   عمل  مکانالا   حت   پر   حکامات ا    کے  ساُ  اور   والے  رکھنے  نیماا    پر  اللہ  ہم  جب

   کے  ساُ  اور   ہیں  خواہاں  کے  دوست  ساتھ   کے  ساُ
ُ
  کے   ناُ  کیلئے  ڈرانے  کو  بندوں  یسےا  ،ہیں  نالاں  سے   شمنوںد

   ۔ہے بات والی کرنے مبتلا میں خوف  کے زبردست یکا دراصل کرنا پیش  کر  بنا والا برسانے  قہر کو خدا سامنے

 

رُوا،   () رُوا وَلََ تُعَسِّ رُوا  يَسِّ رُوا وَلََ تُنَفِّ  وَبَشِّ
 ( ، رقم الحديث//، وأيضاً، ، رقم الحديث//)صحىح البخاري، 

 اں پیدا کرو اور تنگیاں پیدا نہ کرو، لوگوں کو خوشخبری دو اور نفرت کرنے والا بیزار نہ بناؤ۔‘‘ 

ُ

 ’’آسان
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   کا  سب  ،یںکر   مت   موازنہ 

سل

 

ی 

س 
ب 

 کی  سب  ،ہیں  الگ  ںنیایشاپر  کی  سب  ہے،  الگ  متحانا    کا  سب  ہے،  الگ  

  کا نسانا   کسی ،ہے الگ  کتاب  حساب  کا سب ہیں، الگ نعمتیں
ُ
 ۔ بنتا نہیں  ہی موازنہ ساتھ کے نسانا   وسرےد

   ا س  وہ   کہ   ہے  یہ  راز   کا  بیکامیا   حقیقی  کی  نسانا  
ُ
 ا س   ہے۔  ترجیح  کو  زندگی  دائمی  کی  آخرت  پر  زندگی  عارضی  کی  نیاد

 
ُ
َ  سے مالک و  خالق پنےا  بجائے کی  پھرنے  ا مار  ا مار  پیچھ  کے نیاد

 
  کی   آخرت نک کیو کرے   فکر کی  آخرت اور  لگائے  ل

   ہے۔ بیکامیا   حقیقی ہی  بیکامیا

 کریں؟  حاصل  علم سا   کون( 

یہاں ہم   ہیں۔  کرتے  حاصل   ہم جسے ہے  بھی  پر  علم س اُ علاوہ  کے عوامل  سے  بہت دیگر نحصارا   کا  زندگی کامیاب 

 علم کو تین طریقوں سے دیکھیں گے:  

  ناف   علم  وہ   بھی کرنے لگے،  ہ اُس پر عملاور بند   ئےسکھا  دونوں  العباد  حقوق  اور   اللہ  حقوق  جو  علم  وہ  •

  علم ایسا ہے۔
ُ
   ہے۔ بنتا باعث کا نفع کیلئے ا نسان جگہ دونوں آخرت اور  نیاد

   اور   سکھائے  ایک  صرف  سے  میں  العباد  حقوق  اور   اللہ  حقوق  جو  علم  وہ  •
ُ
  علم   وہ   کرے  نفی  کی  وسرےد

  مگر  ہے،  ہوتا  حاصل   ضرور   تو   نفع  وقت   سے  ا س  ہے۔  رکھتا  میں  دھوکے  کو   بندے  علم  ایسا  ہے۔  ناقص

  ہے۔ رہتا میں  خسارے سراسر  ا نسان  پر طور  حتمی

 ناف   غیر  پر  طور   قطعی  علم  وہ   سکھائے  نہ   بھی  کچھ  سے  میں  دونوں  العباد  حقوق  اور   اللہ  حقوق  جو  علم  وہ  •

   دیتا۔ نہیں نفع کچھ  سِوا کے گمراہی  کو ا نسان علم ایسا ہے۔

نیا  کو   نسانا    علم  عاری  سے  العباد  حقوق  اور   اللہ  حقوق
ُ
  سکتا  دے   تو   فائدہ  قتو  میں  صورت  کی  دولت  و  مال  میں  د

  سلام ا    وہ   جائیں  لی  کر   حاصل  ڈگریاں  بھی  جتنی  کی  علم  ایسے  ہوگا۔  نہیں  جرا    کوئی  کیلئے  ساُ  میں  آخرت  مگر  ہے،

 طریق   کے  بنانے  بیوقوف  اور   مار   لوٹ  لائن  آن  ،دہی  دھوکہ   ،فریب   ترتی۔اُ  نہیں  پورا  پر  علم  تصور   کے

   ۔ہیں  بنتے باعث کا شر بجائے کی خیر وہ  اور   ہیں کے زُمرے میں آتے   غیرناف علم علوم  تمام  والے سکھانے



 

 

 کے سوا لاب

 

ت

 

 ندگی . . . د و ز ِ نوبلوغ

 

 کامیاب  ز

اپنائیں؟  پیشہ  سا   کون( 

  ہیں   سکتے  ہو  کامیاب  تب  میں  زندگی  ہم  بلکہ  ،ہیں  لیتے  کما  پیسے  زیادہ  کتنے  ہم  کہ  نہیں  یہ  مطلب  کا  زندگی  کامیاب

  چلیں۔ کر   ہو مخلص ساتھ  کے  بندوں  کے ساُ اور  اللہ ہم جب

 اپنی  صرف  میں  ساُ  کہ   رکھیں   نظرمد   یہ  بات  پہلی  سے  سب  وقت  کرتے   نتخابا    کا  پیش   اپنے  میں  زندگی  عملی

   سے  کام   کے  آپ  کہ   دیکھیں  بھی  یہ  بلکہ  دیکھیں  نہ   فائدہ  کا  ذات
ُ
 یا   ہے  رہا  ہو  منسلک  فائدہ  کوئی  بھی  کا  وسروں د

 کے  معاشرے  علاوہ   اپنے  میں  ساُ   کہ   بنائیں  یقینی  کو  بات  سا    اپنائیں  پیشہ  بھی  جو  میں  زندگی  عملی  نہیں۔

وسرے 
ُ
  اگر میں صورتوں  دو  ہر کریں، جاب یا کریں کاروبار   ذاتی خواہ آپ ۔ہو شامل ضرور  بھی فائدہ کا ںلوگود

  خیر   میں  کام   ساُ  تو   ہے  پہنچتا  فائدہ  بھی  کو  طبقے  کسی  کے  معاشرے  علاوہ   کے  ذات  کی  آپ  سے  کاج  کام   کے  آپ

 کے   معاشرے  اور   ہے  ملتا  فائدہ  کو  ہی  آپ   صرف  میں  جس  ہیں  کرتے   کام   ایسا  کوئی   آپ  اگر  لیکن  ہے۔

 
ُ
  ہوتا  اندیشہ  کا  پہنچن   یا  ہے  پہنچتا  نقصان  لٹ اُ   بجائے  کی   فائدے  یا  پہنچتا  نہیں  فائدہ  کوئی  کا  قسم   کسی  کو  فرادا    وسرےد

  ہے۔ شر میں ساُ  بلکہ نہیں، خیر  میں کاروبار  ساُ تو  ہے

  اور   دکانوں  موجود  میں  بازار  سوچیں،ایک ایک کرکے    کو  پیشوں  مختلف  موجود  میں  معاشرے  پنےا  آپ  اب

  تعلی   رہائش،  لباس،  ،خوراک  کاروبار   جو  سے   میں  ن اُ  لیں۔  جائزہ   کا  کام   کے  والوں  کرنے   کام  کر   بیٹھ  میں  دفاتر

 ہیں۔   بھرپور   سے  خیر  سب  وہ   تو   ہے  نہیں  شامل  دہی  دھوکہ  میں  اُن  اور   ہیں  منسلک  سے  پیشوں  جیسے  صحت  اور 

   اللہ  لیں،  کر   کاروبار   کوئی  سے   میں  ناُ  سے   نیتی  نیک
 
   کو  آپ   العزت  رب

ُ
  سے  عزت  اور   رزق  بھی  میں  نیاد

   گا۔ فرمائے عطا  جرا    بھی میں آخرت اور  گا  نوازے

   وقت  کرتے  نتخابا    کا   پیش   اپنے  میں   زندگی  عملی
ُ
 س اُ   دلچسپی  کی   آپ   میں  کام  ساُ  کہ   ہے  یہ   بات  اہم  وسرید

  کے   فرصت  کہ   ہے  سکتا  جا  سمجھا  یوں  میں  انداز   آسان  سےا    ۔ہو  رکھتی  اہمیت  زیادہ  سے  تنخواہ  والی  ملنے  سے

 لیت   بنا  پیشہ  اپنا  ہی  کو  مشغل   اپنے  شخص  جو  ۔ہیں  کہتے  مشغلہ  سےاُ  ہے  ہوتا  خوش  دل  ہمارا  کرکے  کام   جو  میں  لمحات

  ہے۔ رہتا میں سکون بھر زندگی وہ  ہے
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 کامیاب  ز

 ہوتا خوش کرکے  باغبانی  وہ  اور  ہے پسند  لگانا پودے  میں  گھر اپنے  میں وقاتا   کے  فرصت اپنی  کو  شخص ایک اگر

 س ا    لے۔  بنا  نرسری  ذاتی  تو   دیں  جازتا    وسائل  پھر   یا  کرے  ملازمت  میں  زراعت  محکمہ  کہ   چاہیئے  سےاُ  تو   ہے

  کرنا  نہیں  کام   اور   کوئی  سے  الگ  سےاُ  اور   گا  رہے  وابستہ  ہی  ساتھ  کے  مشغل  اپنے  زندگی  ساری   وہ   میں  صورت

  مجید  قرآن   تلاوت    میں  وقاتا    کے  فرصت  اور   ہے   قرآن  قاری   ماہر  ایک  شخصکوئی    اگر   طرح   سیا    گا۔   پڑے

 بجائے  کی   ملازمت  میں   زراعت  محکمہ  وہ   کہ   چاہیئے  سےاُ  تو   ہے   کرتا  تحریر  کتابی   پہ  قرأت  و  تجوید  اور   ہے  کرتا

  زندگی  ساری   بھی  وہ   میں  صورت  سا    کرے۔   عام   نور   کا   علم   اور   بنائے   پیشہ  اپنا   کو   تدریس  کی  قرأت   و  تجوید  فن 

   گا۔  پڑے  کرنا نہیں  کام  اور   کوئی سے الگ سےاُ اور  گا  رہے وابستہ ہی  ساتھ کے مشغل اپنے

 وقت کی قدر و قیمت  ( 

ا    ا س کائنات میں  یکروڑوں سالوں سے جار جیسا کہ پہل ذکر گزرا ہے،   صرف    زندگی   نسانوں کو مختصر سیتمام 

د  بار ملتی  یکا اور اگر اُسے ضائع کر  ا س لئے  مل سکتی  نہیں  تو دوبارہ کبھی  جائے  یاہے  نیا کی سب سے ۔ 
ُ
د وقت 

گزرے ہوئے    ،بن جائیں  کتنے بڑے آدمی   میں  زندگی  ہم۔ خواہ  چاہیئے  قدر کرنی  وقت کی  ہمیںقیمتی چیز ہے۔  

  ا سی لئےکہا جاتا ہے کہ ’’جو لوگآتا۔  واپس نہیں   کر سکتے۔ گزرا ہوا وقت پھر کبھی   وقت کو دوبارہ حاصل نہیں 

وقت کو ضائع کرتے ہیں وقت انُہیں ضائع کر دیتا ہے۔‘‘ اگر ہم وقت کے ساتھ نہیں چلیں گے تو ہم پیچھ رہ  

ا نتظار نہیں کرتا۔ بادشاہ ہو یا فقیر کا  اور وقت آگے نکل جائے گا، کیونک وقت کسی  وقت سب    ...جائیں گے 

ا   کا  اُس کے گزرنے  ا س دنیا میں  کیلئے ایک سی رفتار کے ساتھ گزرتا ہے، بس  کا جُدا ہوتا ہے۔  حساس سب 

 
ُ
د اور   

ئ

دی  گزار  سال  بنانے میں تیس  کامیابی کے منصوبے  نے  موجود ہیں جنہوں  لوگ بھی  وسری  ایسے 

طرف وقت کی قدر کرنے والے ایسے لوگ بھی ہیں جنہوں نے بیس سال میں ہی کامیابی کے جھنڈے گاڑ  

۔ ا سی لئے کہتے ہیں کہ ’’آج کا کام کل  

ئ

 پر مت چھوڑو۔‘‘ دی 

 ی سے سمجھدارجانیں اور اُکو  اہمیت س کی اُ اس کا تقاضا ہے کہ ہم، چنانچہ ہےشے   قیمتیا نسان کی سب سے وقت 

 جن کے بارے    ہیں یسیا دو نعمتیںیں۔ ہمارے پیارے نبی صلى الله عليه وسلم نے فرمایا: اللہ تعالیٰ کی ستعمال کر ساتھ ا   کے



 

 

 کے سوا لاب

 

ت

 

 ندگی . . . د و ز ِ نوبلوغ

 

 کامیاب  ز

  ہم   بعد  کے  تحقیق  تو   ہے  تاہو   محسوس  تضاد  میں  ت تعلیما  دین   اور   تحقیقات  سائنسی  پر  مقام  کسی  ہمیں   بھی  جب

 اور   سلام ا    ہم  اگر   تھا۔  نہیں  درس  علم  ہمارا   سے  حوالے   کے   ایک  سے  میں  دونوں  ن اُ  کہ   ہیں  پہنچتے  پر   نتیجے  سا  

 کو  دونوں  ناُ  ہم  بلکہ  گا  ملے  نہیں  تضاد  کا  قسم   کسی  میں  ناُ  تو   پائیں  سمج  سے  طریق  درس  کو  دونوں  سائنس

  ایک
ُ
گے۔ پائیں  ہوئے  کرتے  تائید کی وسرےد

( )

   

   :ہیں  جاتے  پائے تیا نظر کے قسم   بارے (یرتقدجبروقدر )یعنی  میں مسلمانوں  پر طور  عام 

  یر تقد  اپنی  ہے   کرتا  کچھ  جو  وہ   اور   ہے   پابند   کا  یرتقد  میں  عمل   ہر  اپنے  نسان ’’ا    کہ  ہیں   سمجھت   لوگ  بعض .1

 ہے۔‘‘ محض  مجبور   پر کرنے سب وہ  سے وجہ کی

 وجہ   بھی  کسی  نے  ساُ  وہ   خواہ  ،نہیں  پابند   کا  ینےد   حساب  کا  عمل  بھی  کسی  اپنے  نسانا    :نتیجہ •

   ہو۔ کیا سے

  سب  ہے  کرتا   کچھ  جو  وہ   اور   ہے  مختار  خود  اور   آزاد  میں   عمل  ہر  اپنے  نسان ’’ا    کہ  ہیں   سمجھت   لوگ  بعض .2

   ہے۔‘‘ کرتا سے مرضی اپنی

  کیا  سے  وجہ  بھی  کسی  نے  ساُ  وہ   خواہ  ہے،  پابند   کا  ینےد  حساب  کا   عمل  ہر  اپنے  نسانا    :نتیجہ •

  ۔ہو

  ہے۔‘‘ مختار  میں بعض اور  ہے مجبور  میں  عمالا   بعض اپنے  نسان’’ا   درحقیقت .3

  کرتا   سے  رغبت  و  رضا  اپنی  وہ   جو  ہوگا  پابند   کا  ینےد  حساب   کا  عمالا    نہیاُ  اپنے   نسانا    :نتیجہ •

   ۔ہوگی نہیں  سپُر باز سے ساُ  بابت کی  عمالا   والے جانے کئے میں ی مجبور  حالت  ہے۔

  ۔یا فرما واضح سےاُ سے مثال سادہ یبڑ  نے آپ تو   کیا سوال بارے جبروقدر   نے کسی سے طالبؓ ابی ابن  علی ناسید

 

 ، تصنیف شیخ الاسلام ڈاکٹر محمد طااہرالقادریاسلام اور جدید سائنس، صفحہ  ()



 

 

 کے سوا لاب

 

ت

 

 ندگی . . . د و ز ِ نوبلوغ

 

 کامیاب  ز

   کہ   کہت  نہیں  یہ ہمیں  تصور  سلامی ا   کا حیاء و م شر

   کرے۔ نہ   حاصل  بھی تعلیمات بنیادی کی دین مارے کے شرم بندہ •

  کریں۔  محسوس شرم   بھی  ہوئے سکھاتے  تعلیمات بنیادی  کی  سلامی ا   فقہ کو بچوں اپنے والدین •

  اپنے  کرکے   شیئ   ساتھ  کے  والدین   اپنے  کو  واقعہ  شرمناک   کسی  والے  آنے   پیش  ساتھ   اپنے  بچے •

   سکیں۔ بنا  نہ  یقینی بھی کو تحف

  پر  ساُ   کہ   ہو  نہ   معلوم   بھی  تناا    سےاُ  جائے،  گھبرا  پر  حتلام ا    پہل  لڑکا  کہ   ہے  نہیں  ہرگز  مطلب  یہ  کا  حیاء  و  شرم 

  سکے۔   کر   نہ   ہمت  کی  کرنے  بات  بھی  سے  والد  اپنے  کیلئے  رہنمائی  سے  حوالے  سا    وہ   اور   ہے  ہوچکا  واجب  غس

 کے   شرم   ہوجائے،  خوفزدہ  پر  آنے  حیض  پہلا  اپنا  لڑکی  کہ   ہے  نہیں  ہرگز  مطلب  یہ   کا  حیاء  و  شرم ا سی طرح  

 کے  حتیاط ا    کیسی  دن   چند  اگلے  سےاُ  اب  کہ   ہو  نہ   معلوم   بھی  تناا    سےاُ  لگے،  سمجھنے  عذاب  کو  زندگی  اپنی  مارے

  سکے۔  کر   نہ   ہمت  کی  کرنے  بات  بھی  سے  والدہ  اپنی  کیلئے  رہنمائی  سے  حوالے  سا    وہ   اور   ہیں  گزارنے  ساتھ

 سے   مسائل  بنیادی  پہل  سے  بلوغت  مائیں  کی  ناُ  کو  لڑکیوں  اور   باپ  کے  ناُ  کو  لڑکوں  کہ   ہے  ضروری   چنانچہ

 ۔ پائیں ہونے نہ   مبتلا میں یرو   راہ بے   یا پریشانی کی قسم   کسی پر  ہونے بالغ وہ  تاکہ   کریں آگاہ

  کا  لڑکیوں   بلکہ۔  جائے  روکا  سے  کرنے  حاصل  ایجوکیشن  میڈیکل  کو  لڑکیوں  کہ   نہیں  مطلب  یہ  کا  حیاء  و  شرم 

 کی   زچگ   اور   بیماریوں   متعلقہ  سے   خواتین  وہ   کہ  ہے  جاتا   ہو   ضروری   بھی   لئے   ا س   کرنا   حاصل   ایجوکیشن  میڈیکل

  کسی  خاتون  ایک  دوران  کے  زچگ۔  سکیں   کر   علاج  اور   رہنمائی  کر   کھل  کی  مریضوں  اپنے  دوران  کے  پیچیدگیوں

 کو   کیفیت  کی  اُس  ڈاکٹر  مرد۔  ہے  سکتی  کر  ا ظہار  کا  ا حساسات   اور   تکلیف  اپنی  کر   کھل  ہی  ساتھ  کے  ڈاکٹر  لیڈی

 میں   معاشرے   کسی   اگر۔  ہے  سکتی  پہنچ  ت  تہ   کی  مسئل   ڈاکٹر  خاتون  جلدی  جتنی   سکتا،  سمج   نہیں  سے  آسانی

 مرد   علاج   اپنا  کو  خواتین  کی   معاشرے  اُس  تو   گی  جائے   دی  نہیں  ا جازت  کی   ایجوکیشن  میڈیکل  کو   لڑکیوں

 زچگ  اور   حمل   ماہواری،  کو  خواتین۔  گا  بنے  باعث  کا  مسائل  قبیح  زیادہ  لامحالہ  جو  گا،  پڑے  کروانا  سے  ڈاکٹروں 

   بصیرت صاحبِ کوئی سے جس ہے،  پڑتی ضرورت کی ڈاکٹرز لیڈی کیلئے حل کے مسائل جسمانی اپنے سمیت



 

 

 کے سوا لاب

 

ت

 

 ندگی . . . د و ز ِ نوبلوغ

 

 کامیاب  ز

  میں  موجودگی  کی  خواتین  نامحرم   وہ   کہ  چاہیئے  بھی  کو  لڑکوں  طرح  سیا    چاہیئے۔  کرنا  نتظام ا    کا  پردے   مناسب

  تاریں۔اُ نہ بنیانشرٹ اور 

   اہمیت کی نسب  نزدیک کے تعالیٰ اللہ. 

 ہے۔   کر   بڑھ   سے  سب  اہمیت  کی  نسب  میں  ساُ  ہے  کیا  پیدا  مطابق  کے  فطرت  جس   کو  نسانا    نے  تعالیٰ  اللہ

 وہ  نزدیک  کی  تعالیٰ  اللہ  ہو  مکانا    کا  ہونے  مشکوک  یا  آلودہ  نسب   کا  نسانیا    نسل   میں   جس  عمل  وہ   ہر  کا  نسانوںا  

   سے  عقائد  سلامی ا    بنیادی  بلکہ  ہے.....  گناہ   سخ 
ُ
  بڑا  سے  سب  بنانا  مشکوک  یا  آلودہ  کو  نسب  بعد  کے  وگردانیر

   ہے۔ گناہ

  ہوگا   ظاہر   میں  صورت  کی  سزا  دن   کے  قیامت  صرف  نہ   انجام   کا  گناہوں  والے  کرنے  مشکوک  کو  نسانیا    نسب 

   ہے۔ بنتا باعث کا  تباہی بڑی کی صحت  نسانیا   بھی سے نظر نکتہ طب  بلکہ

  کی  ساُ  جائے  ہو  ایڈز  کو  شخص  جس  اور   ہے  ہوتی  پیدا  سے  وجہ  کی  راہروی   بے   جنسی  بیماری   لاعلاج  جیسی  ایڈز

  والوں   کھیلنے  سے  فطرت  قانون    ہے۔  مرتا  کر   سس   سس   وہ   اور   ہے  ہوجاتی  کمزور   ت  ح   بہت  مدافعت  قوت  

 ہے۔ منتظر  کا  ناُ عذاب دردناک بھی میں آخرت اور  ہلاکت بھی میں دنیا سا   انجام کا

   اور   بیوہ  کہ  ہے  کیا   نتظام ا    ایسا  کا  پاکیزگی   و  طہارت  کی  مادر   رح    نے  تعالی  اللہ  کیلئے  حفاظت  کی  نسانیا    نسب 
  قہمطل 

  بغیر گزارے ت‘‘’’عد    کی مہینوں چند بھی کو عورت
ُ
   دیا۔ فرما منع سے  کرنے  نکاح وسراد

 مترادف   کے  دینے  دعوت  کو  عذاب  کے  تعالیٰ  اللہ  جو  ہے،  گناہ  سخ   رہنا  کٹھےا    کا  لڑکی  لڑکے  بغیر  کے  شادی

  نہیں   حلال   نسب   کا  ساُ  یعنی   گا،  کہلائے  حرامزادہ   بچہ  وہ   تو  ہوجائے   پیدا  بچہ  ہاں   کے  ناُ  کے  شادی  بغیر   اگر  ہے۔

   ہوگا۔

 آبادی  مقامی   سے  وجہ  کی  ڈالنے  پشت  پس   کو  ں صولواُ  فطری  کے  حفاظت  کی  نسب  میں  ممالک   مغربی  سے  بہت

  رہنا  برقرار کا  ساُ کہ ہے چکی گر سے  سطح  خاص سا شرح کی ضافےا   میں
ُ
   میں ممالک  ناُ چنانچہ ہے۔ شوارد



 

 

 کے سوا لاب

 

ت

 

 ندگی . . . د و ز ِ نوبلوغ

 

 کامیاب  ز

 بتائیں۔  ضرور  کو والدین اپنے اور  دیں  عملرد   محتاط  نتہائیا   میں صورت ایسی

  اپنی  وہ   تاکہ   رکھیں،  برتاؤ   محتاط   ہمیشہ  ساتھ  کے  مخالف  جنس   تو   ہیں  پڑھتے  میں  اسکول  مخلوط   آپ  اگر •

   بنیں۔ نہ باعث کا آزمائش  کیلئے آپ اور   رہیں میں ود حُ

  تو   لگے  ہونے  قریب   کے  آپ   بلاوجہ  کوئی  جب  رکھیں۔  پر  فاصلے  خاص  ایک  سے  خود  ہمیشہ  کو  لوگوں •

  ۔دیں ہونے  نہ  فری زیادہ اور  رکھیں پر فاصلے مناسب سے خود سےاُ سے عملطرز   اپنے

 فاعد   اپنا  میں حالات خطرناک ( 

 میں  صورت  کی  مسئلے  بھی   کسی  اور   ہیں   ہوتے   عتمادا    قابلِ   فرادا    کے  سرکل   سی   صرف  کہ   چاہیئے  جاننا  یہ  کو  آپ

  خطرناک   کی   قسم  کسی   کہ  پوچھیں  سے  والدین  اپنے   ہے۔ہوتا    ی ضرور کیلئے پکارنا  مدد    کو   سرکل   سی  اپنے   فورا  

اور ہمیشہ   ہیں  سکتے  پکار   کیلئے  مدد  کو  داروں   رشتہ  سے   کون  کون  علاوہ   کے  اساتذہ  اور   والدین  آپ  میں  صورتحال

  پکاریں۔ کیلئے مدداُنہی کو 

 کی  درازی   دس  ساتھ  کے  آپ  شخص  کوئی  اور   جائے  ہو  اپید  صورتحال  خطرناک  نتہائیا    کبھی  خدانخواستہ  اگر

 ۔یںد  کر  شروع  مچانا  شور   اور   ہوں   کھڑے  بھاگ   سے   وہاں  ا  فور  تو   لگے  کرنے  غواءا    کو  آپ   یا  کرے   کوشش

 موجودگی   کی  لوگوں  زیادہ  کیونک  ہوں  موجود  لوگ  دہیاز  جہاں  جائیں  پہنچ  جگہ  یسیا  کر   بھاگ   کہ  کریں  کوشش

   سکتا۔ آ نہیں پیش  سے زیادتی  ساتھ کے آپ کوئی میں

   اور   مچائیں   شور   تو   لے  دبوچ  کو  آپ  وہ   اور   پائیں  نہ   بھاگ   میں  صورتحال  ایسی  آپ  اگر
ُ
 کیلئے   مدد  کو  وسروں د

  ’’یہ  یا  ‘‘ جانتا  نہیں   سے ا    میں’’   یا  لگائیں  آواز   کی  ‘‘بچاؤ   بچاؤ ’’   بجائے  کی  رونے  صرف  میں   صورتحال  ایسی   پکاریں۔

  بچا   سے  ساُ  کو  آپ  کر   ہو  متوجہ  لوگ  موجود  ردگردا    تاکہ   مچائیں  شور   کر   کہہ  ہوغیر  ‘‘ہیں  نہیں  انکل  ےمیر

  کے  دانتوں  اپنے  کو  اُنگلی  کی  ساُ  تو   جائے  دیا  روک  سے  مچانے  شور   کو  آپ  کر  رکھ  ہاتھ  پر  من   کے  آپ  اگر  ۔سکیں

  وہ  کہ   کاٹیں سے زور  ا تنے ساتھ
 
سے  گرفت کی  اُس آپ اور  جائے ہو  مجبور  پر  چھوڑنے کو  آپ مارے کے رد د



 

 

 

 ملنے کے پت

رجی روڈ،  ،منہاج القرآن پبلی کیشنز۔ 

ٹ

 
 

 اُردو بازار لاہورچ

 ماڈل ٹاؤن لاہور یما سنٹر منہاج القرآن،  سیل یمرکز۔ 

 ٹاؤن شپ لاہور مارکیٹ روڈ مین  ینہالمد، کھوکھر بک ڈپو۔ 

  ٹاؤن شپ لاہور بالمقابل پنجاب اسکول، سیکٹر  ،بک سنٹر یاسلہر۔ 

  امرسدھو لاہور چونگ بالمقابل مدینہ روڈ   روڈ  الطاہر بک سنٹر، شنگھائی۔ 

  آباد جامع مسجد فیصل یگلبرگ اے بغداد یہرضو یہمکتبہ نور ۔ 

 آباد چوک فیصل سنٹر سلیم  ینہ، مدپرنٹ ماسٹر۔ 

 بھٹی سیل سنٹر، فتح پور روڈ چوک اعظم، لی ۔ 

 منہاج پبلی کیشنز ، انڈیا ۔ 

  منہاج بک شاپ لندن، برطانیہ۔ 

 پیرس، فرانسمنہاج القرآن اسلامک سنٹر ۔ 

  منہاج القرآن اسلامک سنٹر اوسلو، ناروے ۔ 

  منہاج القرآن ایجوکیشنل سنٹر نیوجرسی، امریکا۔ 
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