


����������  
  

�������������������  

  
��������  � !"�#$��%&�'(�)  

�*+����,-    �./�01�23���4�����56FMRi� 
7�      89�:;��� <�= 

>?���@�1�  �AB��2022C  D1,100�E� FGHI  
>?���@�2�  ��J�2022C  D1,100�E�:;��I 

K�        L��  
  

` 

  
  
  
  
  
  
  
  



 

11 

  

��  
U�� .............................................................. 13 

1�^��é� ........................................................... 15 

2�^ü������ ����� ............................................. 15 

3�^ü��|�ý��� F`(���|������ .................................. 18 

4�^ü��|�ý$��� �©�����v� ¡�Ðy¢� � .......................... 22 

5�^ü��|�ý$��� �c��u�®�£�|������ ............................. 23 

6 �^¤��µ� F�� F`�¨�¥� ............................................ 26 

7�^ü��|� �÷¦�§�¨�µ�M���}�h�Ð©� ............................... 27 

8 �^ª�«��|�
µ¬ .................................................. 28 

9�^�ü��÷¬� 8�©�µ�FÉ�� ............................................ 29 

10^� 
�­�	� «�É �ª�ü��µ �N¹�Þ® ............................... 30 

11�^bÅ���¯��� �9��°9U�µ ��±�²³ ................................ 31 

12�^´�����µ��µ $� �X ............................................. 32 

13�^ �¶·����	�¶¸�|�_¹�	�º�ü��N»�l¸�µ� µ� ............... 34 

14�^´�� ¼�	�º�ü��N»��¸�s.«�º�� .................... 35 

15�^�½�
��$��|�ý� .............................................. 37 



�  ü��|�ý$����
���
��	��� ���  �  

12 

16�^¾�
������N
��	�
y¿ ................................ 38 

17�^Àµ� ����Á�ÜÂ��µ �Ã����� .................................. 39  
18�^U ���Ä�Å�d³�`�
��	�(Æ��¸�� .......................... 40 

19�^Ç�
�È�ü��É��}��¸ ........................................ 41 

20�^ü��v�Ê��«�å���:�ÃË ..................................... 44 

21�^ÌÚ�²-��	�º�breaks �|�ý$� ................................ 46 

22�^�Í�*Î ....................................................... 47 

  
  
  



 

13 

  

��U  
 ��Ï��Ð�8���.���®�Ñ�*a�d�Ï�Ò¨� è`�Ó���Ô� ����Õ� Ö��

�goal������¯�	�×	�Ç�ª�Ø�Ù�	�Ðj�	�º�Ç�ÚÙ�m/�B�º����
l��`� j�Û�ý���� ��� �Ë�^·�µ�Ðj���:��a�Ü�|� è`� ���ÙÚ� ����� �ü��|�
ý��d�Ï�P�Ý��eÞ�ß�à����^.�«�-���µ�«áâ���®���ã�ý��	��äå
�
Ëæw��çè�ÚÙ�m/�	�°�÷�l�p�ÂË�]�é� F��|�ü�¬� ê�Ú?��^�

� Ü�v� jñ�-ë�µ�÷ì������ j"��§��í�\]�QR�î���]�^��ã�
ï�	�
ü�¬�T���*ð�ñòóôõö��v�P��÷���a�8��� )��H���9� Üø�� j:-�v� ��� �
l��|�P��Ó���ù���^úyc�û��ÃË���ü�QR�	�T���ü��|�ý�� ��ý�
þ��^  

������������ �����34�l� Ü��÷���B������¸��¡� F�9e�¶�`�
ü��|��n���K�v�«�`�l¸�|�P���Ê� ¿�µ�|���^_`�l�«�-���	� 
y¿�
v�K�¸�²
-�	�ü�dN�d¬� j���������
Ë��� �� 
��$�� �¾time 

management� ��|� ý��`�wË��6��� ^ F`(���  � ��� 
���/� ���� ®�£�u�c�
�|��4��� �
y¿������ü��|�ý��B�_`�|��.���^ª�	�����ª�
�01

ü�� «��÷���¯�	���lË�����É��l��µ��� «�Ú� ±� Üø����^�ð�
�*a�«���
�9�]�y �Ð��� ��� §�Ë� j�µ� j������� §��µ������� j�����Ä��� ��
úyc�ü�� FÅ��	� j�"� N¬�|�+,���¸� Ü��|� Ü���v���Ë�"�����^��«�

��������©������d���v���6����^  
������34�|� Ü��,������
��y��¾time management�� 	�



�  ü��|�ý$����
���
��	��� ���  �  

14 

 F��ü�.q� j���`� N���:�¸���� � �B�º������¸��B�«�U?�|�m!µ�`�²
-
�������2Ë�6�F���Ê�"#��c��p$Ë�]^  

�«�å� «�:-� v� «�:-� v� Ü�� ���� l¸� �n� |� ü���� 
%�����&�� ®� �� ��
��|�l��^ÃV/�����  

  
�!"�#$��%�  
�����������
'�$���  

�./�01�23���4���56  
23����(��F)�1443�*+�,25��AB�2022C  

  
  
  



https://wa.me/c/923097417163
https://www.minhajbooks.com/

	فہرست
	پیش لفظ
	آن لائن خریداری



